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HORARIO ACTIVIDADES 2025-26

(a partir del 1 de OCTUBRE)

POWER PUMP (1)

PILATES (ZEN)*

(ZEN)*

PILATES (ZEN)*

(A)PILATES (ZEN)*

CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3) CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3)

PILATES | C.VIRTUAL
(ZEN)* 3)

(APILATES ~ POWER
(ZEN)*  PUMP (1)

CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3)

GARUDA (1)
INTENSIVE CORE (2)

YOGA (ZEN)*

_ HIPOPRESIVOS (1) | HIPOPRESIVOS (1)

(APILATES (ZEN)*
CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3)
PILATES |C.VIRTUAL

(APILATES

CICLO VIRTUAL (3)

POWER PUMP (1)

MUEVETE (1)

PILATES (ZEN)*

Comnplzjo Daportivo
PRADD AZAL
POWER PUMP (1) ‘ TOTAL TRAINING (2)
GARUDA CICLO CICLO

(?Z)\éﬁli‘A PILATES (1)

(1) VIRTUAL (3)

PILATES (ZEN)* CICLO VIRTUAL (3)

YOGA (1)

VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3) ‘ CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3) ‘ CICLO VIRTUAL (3)

CICLO VIRTUAL (3) CICLO VIRTUAL (3)

(ZEN)* ©)
POWER
PUMP (1)

CICLO

(APILATES (ZEN) = \1pTUAL (3)

CORE (2)

(ZEN)*

FIT TONIC (1)

YOGA (ZEN)* (A)YOGA (1)

ZUMBA

ZUMBA
HIPOPRESIVOS (1) ay

PILATES  TOTAL
(ZEN)*  TRAIN.(2)

YOGA (ZEN)*
CICLO VIRTUAL (3) ZUMBA (1)*

*PLAZAS RESERVADAS PARA ABONADOS CON ACCESO POR APP.
(A) GRUPOS DE NIVEL AVANZADO

HIPOPRESIVOS (1)
PILATES

CICLO VIRTUAL (3)

1>
YOGA (ZEN)*
CORE (2) |
ZUMBA (1)*

(ZEN)*
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