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SALUDA

Quiero comenzar estas lineas agradeciendo

de corazdn a todas las personas que han he-

cho posible que los Ultimos meses hayan sido

tan especiales. Han sido semanas intensas,

con actuaciones que han mejorado nuestro

municipio y unas fiestas patronales que nos

han permitido compartir momentos inolvida-

bles con nuestras familias y amistades. Gracias L,
a quienes, con su trabajo, esfuerzo y dedica- L™
cién, lo hicieron posible.

Queridos vecinos y vecinas,

Este verano ha supuesto un paso muy importante en la modernizacién del pueblo. Llevamos a
cabo la mayor operacién asfalto de nuestra historia reciente, con la renovacién de 15 calles en
el centro urbano, incluida la entrada principal desde Colmenar Viejo.

También hemos realizado actuaciones de mantenimiento y mejora de edificios municipales:
desde la sustitucion del suelo del polideportivo y la reparacion de cubiertas en el colegio Virgen
del Rosario, el edificio de la calle Almendro y en el CAT, hasta la instalacién de nuevos sistemas de
climatizacion en diferentes espacios del Complejo Deportivo Prado Real y en el Centro de Mayores.

Con la llegada del otofio afrontamos nuevos retos con mucha ilusion. Uno de ellos es seguir avan-
zando con la recepcién de urbanizaciones, y en breve acometeremos el asfaltado de Monte
Real, cumpliendo asi un compromiso firme con la igualdad de servicios en todo el municipio.

Durante los préximos meses, contaremos con una amplia programacion cultural y de ocio. Octu-
bre nos trae las Fiestas de la Virgen del Rosario, con actividades diversas que ya forman parte
de nuestra vida en comun, al igual que |a fiesta infantil o el pasaje del terror de Halloween.

El CAT acogeré espectéculos culturales de primer nivel, y se celebrarén citas muy esperadas como
el Festival de Comedia, la Cineteca, conciertos y obras de teatro. También se han organizado
rutas guiadas, el evento de videojuegos, talleres de teméticas diversas y propuestas en espacios
como el Centro de Mayores, la Biblioteca y la Casa de la Juventud e Infancia.

No quiero finalizar sin trasladar mi solidaridad con la poblacién civil de Gaza, que esté sufriendo
una tragedia humanitaria. Deseo, de corazén que llegue pronto la paz y el fin de tanto sufrimiento.

Seguimos trabajando de forma abierta y transparente para que Soto del Real sea cada dia un
lugar mejor para vivir.

Un abrazo,

Noelia Barrado iCOmpﬂrtE Conmigﬂ
tus ideas y sugerencias!

Alcaldesa de Soto del Real
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Somos un gran pueblo. Dispuesto a darlo todo cuando es necesario.

El pasado 30 de abril se consiguid lo que parecia imposible. Y quere-
mos dar las gracias, desde lo mas profundo de nuestro corazén, a los
que participaron en la busqueda de nuestra hija.

Desde la una de la madrugada hasta casi las seis de la tarde vivimos
las horas mas frenéticas y dificiles que una madre y un padre pueden
afrontar. Si hoy Beatriz esté viva y recuperédndose es porque centenares
de personas —amigas y amigos, companeros, conocidos y desconoci-
dos- se ofrecieron voluntarios para salir a buscarla junto con los Cuer-
pos y Fuerzas de Seguridad del Estado, que no escatimaron medios ni
recursos y se dejaron la piel.

Gracias a la Guardia Civil, que hizo honor a su promesa de encontrarla y
movilizé hasta el Ultimo agente disponible, algunos doblando turnos o
apartando sus jornadas de descanso. Gracias a la Policia Municipal de
Soto y a Proteccion Civil. Gracias a los Bomberos de la Comunidad de
Madrid, que desplegaron un dispositivo tecnoldgico de ciencia ficcion.
Gracias a nuestra alcaldesa, presente desde el mismo instante en el
que tuvo conocimiento de la situacién y brindando todo su apoyo sin
cobrar ningdn protagonismo, como una vecina mas. Gracias al equipo
médico de la UCI del Hospital La Paz.

Sin el empeno de todas y todos, esta carta seria muy distinta.
Gracias a quienes hacen de Soto del Real un gran pueblo.

Raquel, Alejandro, Beatriz y sus hermanos Alejandro, Daniel y Pablo ‘

HORARIO DE APERTURA Y ATENCION
Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 h.

(martes cerrado)
CENTRO DE MAYORES
SOTO DEL REAL contacro (@) 690 055 463
REDES SOCIALES PROGRAMACION COMPLETA
{? Mayores Soto del Real Escanea el codigo QR

s

(@ @centromayoressotodelreal



En los dltimos meses se ha llevado a cabo una de las actuaciones maés relevantes de los Ultimos afios:
la gran operacién asfalto en el centro urbano de Soto del Real. Este plan integral ha supuesto la reno-
vacién del pavimento y de la sefializacién en més de 15 calles, con una inversién superior a 500.000

euros.

El objetivo es claro: reforzar la seguridad vial, facilitar la movilidad y garantizar una mayor accesibili-
dad para peatones y conductores.

Entre las vias incluidas en esta actuacion se encuentran la Avenida de las Victimas del Terrorismo, Egidi-
llo, del Prado, de los Fresnos, Camino de la Ermita, asi como las calles Argentina, Venezuela, Nicaragua,
Salvador, Ecuador, Chile, Panamé, Perd, Brasil, Colombia, la Avenida de Espafia, la rotonda del Olivo y
la Avenida Don Bosco. Se trata de arterias principales y secundarias por las que transitan a diario cien-
tos de vecinos y vecinas, ahora més seguras y cdmodas.

“Se trata de una de las operaciones més ambiciosas realizadas en el municipio. Con esta inversién
conseguimos no solo modernizar el pavimento, sino también mejorar la seguridad y la calidad de vida
de los vecinos y vecinas”, ha sefialado Antonio Pontejo, concejal de Urbanismo.

De forma paralela, y en coordinacién con el Canal de Isabel
Il, se asfaltaron varias calles de la urbanizacién Los Cerrillos.
Estas intervenciones fueron necesarias tras la renovacion
de la red de distribucién de agua. Las calles Fontaine, Mar-
coni, José Echegaray, Dr. Fleming, Ramén y Cajal y Jacinto
Benavente lucen ya un firme renovado que asegura un tran-
sito mas fluido y confortable.

El Ayuntamiento es consciente de que estas obras han podi-
do generar molestias temporales y agradece la paciencia y
comprension mostrada por la ciudadania. El resultado es un
entorno urbano méas moderno, seguro y accesible.
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Renovacion de espacios
municipales durante el verano

Este verano se ha dado un paso firme por el de-
porte local: el polideportivo estrena un suelo nue-
vo, moderno, mas seguro y adaptado a las necesi-
dades de quienes lo utilizan. Esta mejora refuerza
el compromiso de ofrecer instalaciones de primera
a todos los vecinos y vecinas, favoreciendo la prac-
tica deportiva con materiales de calidad.

Esta renovacién ha contado con una inversion de
48.224,51 €, para la cual se solicitd una subvencion
de 30.000 € a la Comunidad de Madrid, en el mar-
co del programa de ayudas para municipios de en-
tre 2.500 y 20.000 habitantes destinado a la mejora
de instalaciones deportivas municipales en 2025.

Por otra parte, se han llevado a cabo trabajos de mantenimien-
to en cubiertas de varios edificios municipales: el Centro de
Arte y Turismo (CAT), el colegio Virgen del Rosario y el edifi-
cio municipal en la calle Almendro. En el CAT, se han limpiado
los canalones y aplicado impermeabilizacion para evitar filtra-
ciones; en el colegio, limpiezas y refuerzos similares; en la calle
Almendro, junto a la limpieza de canalones, se han reparado
elementos deteriorados.

Ademas, durante los meses estivales, se han instalado nuevos
aparatos de aire acondicionado en dos espacios clave: la sala
zen del Complejo Deportivo Prado Real y la peluqueria del Cen-
tro de Mayores.

Cada actuacién refleja el compromiso de mejorar lo que ya existe y cuidar cada rincén del municipio.
Desde la modernizacion de las instalaciones deportivas hasta el mantenimiento de colegios y centros
municipales, impulsando un municipio mas seguro, cémodo y agradable.

Escanea el QR
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La Cabezuela se renueva como espacio
natural de referencia

La finca, adquirida por el Ayuntamiento en 2022, se convertird en un lugar de referencia para la edu-
cacién ambiental, el ocio responsable y la convivencia vecinal. El Pleno municipal del 30 de enero de
2025 aprobé solicitar la autorizacién a la Comunidad de Madrid para el proyecto integral de mejora,
que contempla rutas naturales, jardines con especies autdctonas, bosques nativos y zonas agropecua-
rias tradicionales.

VOLUNTARIADO CON IMPACTO SOCIAL

Este verano se han realizado actuaciones contem-
pladas en el proyecto. La Cabezuela ha vivido una
transformacion gracias al esfuerzo de decenas de
jovenes que participaron en el Campo de Volun-
tariado 2025. Durante varias semanas, estos vo-
luntarios convirtieron su entusiasmo en acciones
concretas que hoy ya se aprecian en el entorno:
caminos mejorados, refugios para aves y reptiles,
un “Muro de vida” levantado con piedra seca y
hasta un aula de interpretacién paisajistica para
conocer mejor la riqueza del territorio.

El Campo de Voluntariado no solo ha mejorado La
Cabezuela, también ha transmitido un mensaje de
compromiso y respeto por la biodiversidad. Ini-
ciativas como la creacién de zonas de juego en la
naturaleza o la recuperacién de espacios con técnicas tradicionales muestran cémo la implicacion de la
juventud deja una huella positiva en el municipio.

El Ayuntamiento de Soto del Real agradece profundamente la dedicacién que le han puesto. Su trabajo
no solo ha dado un nuevo impulso a La Cabezuela, sino que demuestra que el futuro de este espacio
se construye con la fuerza de la comunidad.

INICIATIVAS QUE FOMENTAN LA PARTICIPACION CIUDADANA

La Cabezuela ya ha acogido actividades como “Un
nifio, un arbol”, batidas de limpieza y observacién
astrondémica, entre otras, que consolidan la partici-
pacion vecinal y acercan a todas las generaciones al
cuidado del medio ambiente.

El proyecto contempla otras acciones que se reali-
zaran proximamente como la creacién de un aula
de naturaleza o una zona de compostaje comuni-
tario, entre otros.
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Compostaje doméstico: un éxito
que transforma a Soto del Real

El Ayuntamiento de Soto del Real celebra los resultados del programa de compostaje, que ya cuenta
con la participacién activa de 570 hogares =530 en compostaje individual y 40 en comunitario—. Esto
equivale a aproximadamente un 18% de la poblacién del municipio, entre 1.400 y 1.700 vecinos, que
han dado un paso adelante en la reduccién de residuos y la generacion de su propio abono.

IMPACTO AMBIENTAL Y ECONOMI-
CO TANGIBLE

Cada hogar transforma una media
de 28 litros de materia organica se-
manal en compost de alta calidad,
evitando que toneladas de residuos
acaben en el vertedero. El resulta-
do es doble: un ahorro econémico
para el municipio y una notable re-
duccién de la huella de carbono.
Ademas, los vecinos utilizan el com-
post en huertos y jardines, disminu-
yendo la necesidad de fertilizantes
quimicos y cerrando un circulo sos-
tenible en sus propias casas.

RESULTADOS DE LAS VISITAS DE SEGUIMIENTO

Entre mayo y agosto de 2025 se realizé un seguimiento a una muestra del 26% de los hogares participan-
tes. Los datos son claros: un 93% mantiene la practica de compostaje, el 87% en condiciones 6ptimas,
y solo cinco hogares abandonaron el programa por motivos ajenos a la iniciativa. La satisfaccién ciuda-
dana ha sido calificada como excelente, reflejando la consolidacion de un proyecto cercano y eficaz.

INCENTIVOS MUNICIPALES QUE MOTIVAN

El Ayuntamiento reconoce el esfuerzo de los vecinos mediante bonificaciones del 25% en la tasa de
recogida, transporte y gestion de residuos. Ademas, quienes se suman al programa pueden acceder a
cursos gratuitos de formacién en compostaje y adquirir compostadoras subvencionadas. Estas medi-
das facilitan la participacion y fomentan que cada vez mas personas se unan a este modelo de gestién
responsable de los residuos.

Nacho Garcia, concejal de sostenibilidad ambiental, subraya: “El compostaje doméstico demuestra
que la accién local puede generar un impacto global. Soto ha demostrado que la implicacién ciu-
dadana, junto con el apoyo institucional, es la clave para avanzar hacia un modelo mas sostenible y
eficiente”.

Mas informacién sobre el programa de compostaje en Soto




Punto Limpio

Carretera Soto-Manzanares, Escanea el QR para
frente al cementerio municipal. mas informacion

S  De martes a domingo de 11:00 a 14:00 h,
® y martes y jueves de 16:00 a 18:00 h
Lunes cerrado
Cerrado el 25 de diciembre, 1y 6 de enero

- . jDescuentos en la tasa de residuos
en funcion del n° de visitas!

M  ATENDIDOS POR PERSONAL: Escanea el QR para
o Recinto de Camino del Valle (Urb. La Solana) mas informacion
“ Lunes a viermes de 9.00 a 14.00 h.
Domingos de 10.00 a 14.00 h.

Recinto de Vistarreal (Avd. Sierra de Guadalupe).
Lunes a viemes de 15.00 a 18.00 h.
Sabados de 10.00 a 14.00 h.

OTROS PUNTOS DE RECOGIDA EN URBANIZACIONES

“JIT\ RECOGIDAPUERTAA PUERTA
voee sotodelreal bgu@bpeninsular.com (%) 671445729

Recogida de muebles

Escanea el QR para
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Dale una nueva vida a lo que ya no usas

En Soto del Real apostamos por un modelo mas a i

sostenible y consciente, impulsando la reutilizacion \ \ ’
¢ Tienes algun mueble que ya no usas?

de muebles y enseres en buen estado.
Traelo al Punto Limpio o solicita la recogida
a domicilio 917652040

¥
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:Necesitas uno? jReserva desde casa | . ﬁ
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NUEVA PLATAFORMA
FORMACION ONLINE

+ DE 200 CURSOS DIVIDIDOS

EN DIFERENTES CATEGORIAS
PROFESIONALES

ACCEDE AHORA

https://triaformacion.com/sotodelreal

L .tria ormacion




A sus 23 afos, Celia Del Peso Ley, ingeniera biomédica en ISP-XR /
Hospital Universitario La Paz, ha alcanzado un reconocimiento interna-
cional que subraya su brillantez y dedicacién.

Su participacion en el Congreso Internacional de Ortopedia y Trauma-
tologia SICOT 2025, celebrado en Madrid, le valié el Primer Premio
(Gold Medal) en la Innovation Fair. Celia fue la Gnica espafiola premia-
day una de las cuatro mujeres reconocidas entre participantes de todo
el mundo, un hito que subraya su dedicacién y talento.

El proyecto premiado introduce un sistema revolucionario que permi-
te fabricar implantes 3D personalizados directamente en el quiréfa-
no, reduciendo los tiempos de produccién de seis semanas a solo tres
dias. Esta eficiencia no solo optimiza la logistica hospitalaria, sino que
también representa un ahorro de entre un 85 y 95% respecto al coste
habitual de implantes.

Mas alld de la innovacion tecnoldgica, los beneficios son enormes en
el &mbito oncolégico: posibilita tratamientos a tiempo y, en muchos
casos, salvar extremidades que de otro modo se perderian.

Ademés, democratiza el acceso a esta tecnologia, haciéndola viable para hospitales publicos, sistemas
sanitarios con presupuestos ajustados y aseguradoras que buscan soluciones costo-efectivas.

Desde el Ayuntamiento de Soto del Real queremos felicitar de manera especial a Celia por este logro
excepcional. Su talento, esfuerzo y creatividad son un ejemplo inspirador de lo que pueden lograr los
jovenes con visién, dedicacién y pasién por la ciencia. jEnhorabuena, Celial

Taller «Preparacién pasaje del lerrors

Todo: nigrcoles de octubre, 17:00 h. a de la Juventud

Taller "Maquillaje para Halloween®
26 de octubre, 12:30 h, Casa de la Infancia

Mas informacién en” .
sotodelreal.es

31 de octubre, 17:30 h. Casa de la Juventud

Fiesla infanlil Hallow

31 de actubre, 17:30 h. Poldepartiva
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Soto del Real

DISTANCIAS Y TIEMPO CAMINANDO

Tiempo estimado para caminar por el municipio.
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Campaia “Detectar es cuidar, Cuidar

es comunidad”

Desde la Mancomunidad de Servicios Sociales Las Cafiadas, se va
realizar una campafia para sensibilizar a la ciudadania sobre la impor-
tancia de la deteccién de vecinos y vecinas en situacién de vulnera-
bilidad.

Para conocer esta iniciativa, hablamos con la Directora de la Manco-
munidad de Servicios Sociales Las Cafiadas, Raquel Garcia Mohedano.

¢DE DONDE SURGE ESTA PROPUESTA?
Esta campafia se enmarca en el Sistema Publico de Servicios Sociales

de la Comunidad de Madrid y forma parte también del Plan de Pre-
vencion del Suicidio 2022-2026.

El afio pasado la Mancomunidad puso en marcha los Comités de

Bienestar Social y Emocional, reuniones entre los principales agentes sociales, donde se lleva a cabo
una coordinacion para intervenir con casos (vecinos y vecinas) que por su vulnerabilidad requieren de
un trabajo consensuado y en equipo.

¢EN QUE CONSISTE LA CAMPANA?

Con el lema "Detectar es cuidar, Cuidar es comunidad”, el objetivo es sensibilizar a la ciudadania sobre
la importancia de identificar posibles situaciones de vulnerabilidad en su entorno (especialmente en
personas mayores, solas o en riesgo social) y fomentar una respuesta desde el cuidado, la corresponsa-
bilidad y la cercania comunitaria.

Somos conscientes de la falta de recursos para hacer frente a situaciones de vulnerabilidad, pero cree-
mos que en nuestros pueblos mantenemos un vinculo, una cercania y podemos detectar estas situa-
ciones. La comunidad es una pieza esencial para ayudar y cuidar a las personas que tenemos cerca, y
una manera abrir la puerta para que las profesionales de la Mancomunidad podamos conocer, valorar
y apoyar con recursos a nuestros vecinos/as.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA COMUNIDAD EN ESTA CAMPANA DE LA MANCOMUNIDAD?

Siempre en los pueblos ha existido una red de apoyo informal que ha estado pendiente de que pasaba
a nuestro alrededor: Cuidando de nuestros mayores, llevdndoles comida, acompafidndolos al médico,...

La poblacion ha cambiado, pero podemos mirar a nuestro lado y pensar en los
que tenemos cerca: jEchamos de menos a alguien? jNotamos que alguien de
nuestro entorno esta triste, sale poco? Hay veces que con mirar a nuestro alrede-
dor basta para que hagamos un pueblo mas solidario, comprometido, dénde la
COMUNIDAD sea una herramienta fundamental para sentirnos parte del lugar
donde vivimos y convivimos.

15
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RECOMENDACIONES @

LLUVIAS Y TORMENTAS

> @ Evita transitar por calles inundadas. ‘
Detenerse es lo mas seguro.

f ﬁ No te acerques a postes o cables de
electricidad.

No dejes en techos, balcones y terrazas
=== objetos que puedan volarse.

/.\ Permanece en un lugar seqguro y evita salir
] Si No es necesario.

= Desconecta todos los aparatos eléctricos.

s Revisa tus actividades y pospon aquellas
. gue se desarrollen al aire libre.

: Conduce con precaucion y a una velocidad \
O O adecuada con las luces encendidas |

_ Ante cualquier incidencia contacte con el 112



A los vecinos y vecinas que llenasteis las
calles de alegria y buen ambiente.

A los trabajadores municipales, empresas
de servicio y al equipo de limpieza y
jardineria por su esfuerzo diario.

A Policia Local, Proteccion Civil y Guardia
Civil por velar por nuestra seguridad y
garantizar que todo se desarrollara sin
incidentes.

A los voluntarios y voluntarias de
asociaciones, clubes y colectivos como la
pefia L'Staka, la asociacion ELCYD, la
comision feminista Chozas de la Sierra y
Caritas, por colaborar en las actividades.
A las peias, que habéis puesto elalma vy la
energia en cada rincon del pueblo.

A los Ayuntamientos de Miraflores de la
Sierra y Guadalix de la Sierra por su apoyo
logistico.

A la Concejalia de Festejos y todo su
equipo por meses de trabajo y dedicacion
para que todo saliera perfecto.

Puedes ver todas las fotos de
las fiestas escaneando este QR
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Asociacion ELCYD

J

Amigos y vecinos;

Gracias por vuestra colaboracién en el bingo solidario contra el
ELA. jjiExitazo!!!

Aln queda lo mejor por disfrutar, La cena de los tenorios, por
ejemplo, cena ambientada en D. Juan Tenorio, para cuidar nues-
tras tradiciones, podéis acudir disfrazados de época o no, segin
prefirdis... En el restaurante A Cuchillo.

Después el plato fuerte, la Gala de ELCYD cuarta edicion, con las
categorias de: Arte, Deporte, Cooperacion, Enclave y Profesionales,
que tendra lugar el 30 de noviembre a partir de la 18 h en el CAT.

Y para cerrar las navidades nada mejor que la cabalgata de Reyes,
esperamos vuestra participacion con ELCYD

Gracias por vuestra colaboracién y apoyo. X
iiiiAnimaos a formar parte de esta familia!!!!! */
Para cualquier informacién:

£LCYp

Elcyd100@gmail.com - Telf.: 651 11 18 03
Eapiane Lilin, Cwlteindd g Pepaniive

Asociacion Cultural Chozas de la Sierra
ACTIVIDADES TODAS LAS SEMANAS

La Asociacién Cultural Chozas de la Sierra es un
grupo de mas de 300 socios/as con energias y ga- v
nas de hacer cosas...todas las semanas.

Organizamos actividades a través de las distintas
comisiones: Aire Libre, Conferencias y Tertulias,
Feminista, MUsica y Baile, Teatral, Literatura, Pa-
trimonio y Memoria, Medio Ambiente, Otras Mas-
culinidades, Juventud y Comunicacién.

Algunas de las actividades de la asociacién son:
las Salidas al Monte, el Bici Taller Social, plantar
arboles y cuidar la biodiversidad, las Tertulias Cul-
turales, el Taller de Musica para jovenes, el Cer-
tamen Narrativa Allende Sierra, el Baile Social de
los viernes, el Rastrillo de Soto, Soto Villa Florida ‘_L'
y el apoyo al Personal Sanitario.

,
%%
. . s . r _]_L.—I.
Puedes seguir la asociacion por la web (www.chozasdelasierra.org) y en las redes
sociales. Si quieres recibir nuestro boletin, escribenos a admin@chozasdelasie- %

rra.org Tenemos ganas de escuchar tus propuestas y si quieres formar parte de
la asociacidén seras bienvenido/a.
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AMPA CEIP CHOZAS DE LA SIERRA

CEIP CHOZAS DE LA SIERRA,
TU COLEGIO

Desde el AMPA del Chozas de la Sierra quere-
mos darte la bienvenida al curso 2025-2026 e
invitar a todos sus miembros a seguir formando
parte de nuestros proyectos.

Algunas de las iniciativas del curso pasado fue
continuar con el huerto escolar, la fiesta de Ha-
lloween o de fin de curso; ademas, y como es
habitual, apoyamos al viaje de los alumnos de
sexto. Como respuesta a la catastrofe que supu-
so la dana, organizamos una colecta de material escolar para ayudar a un 91'\?“ del csfp

colegio del municipio de Paiporta. ‘w
Entre nuestros servicios estan organizar primeros y ultimos del cole, ges- t"lq. = rrﬂ
tionar el chandal del colegio o distribuir el calendario anual. Zag de |a 5i€

Prepara tu mochila y libros que comienza un afo de ilusiones y sorpresas.

iBienvenidos al curso escolar 2025-2026!

A

I.E.S.
SIERRA DE
GUADARRAMA
BUSCAMOS FAMILIAS QUE QUIERAN UNIRSE A LA RENOVACION DE
LA JUNTA DIRECTIVA DE CARA AL CURSO 2025/2026

iNECESITAMOS TU PARTICIPACION!
Unete al AMPA del IES

Sierra de Guadarramay
aprovecha de las :
extraescolares y beneficios ||i
de ser miembro.
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TAI CHI SOTO

La préactica de relajacién consciente en movimien-

to, como el tai chi, optimiza la sinergia entre res-

piraciéon y movimiento, promoviendo la activacion

del sistema parasimpaético y la regulacién neurove-

getativa en personas con trastornos emocionales.

La correcta alineacion postural facilita la liberacion

progresiva de tensiones, transformando la obser-

vacion del vaciado mental en un proceso autorre-

gulado. Las secuencias lentas e intensas mejoran

la resistencia muscular, la densidad dsea y la elas-

ticidad tendinosa, al tiempo que incrementan la

é capacidad pulmonar mediante expansién torécica

sincronizada, optimizando la oxigenacién sangui-

nea y estimulando la perfusién periférica. Esta es-

timulacion circulatoria mejora la eficiencia digestiva y facilita la eliminacion de toxinas metabdlicas.

Asimismo, ejercicios continuados de coordinacién y equilibrio amplian el rango articular y corrigen

desalineaciones, reduciendo dolores lumbares, dorsales, cervicales y articulares. La préactica grupal

potencia la empatia y la cohesién social, consolidando un espacio dedicado a la prevencién holistica
de dolencias fisicas y mentales.

Tfno. 675 263 454
Email: wutancolmenar@gmail.com
M3s informacion: www.wutancolmenar.es

LA SIERRA BAILA
2025 - 2026

o .\_{'gm .__'_..H‘ r

F.ALONSO  ANDREMYRAMON DANIYMIRIAM  DANYY BEA
MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES

SALSA MEDIO
SALSOLOGIA SALSA INICIO 19:30 - 20:30 CUBAMA INICIO
20:00 - 21:00 20030 - 2130 BACHATA MEDIO 1930 - 20:30
SALSA PAREJIAS BACHATA INICIO 20:30 - 2130 CUBANA MEDIO
ZE00 - 22:00 2130 - 2230 KIZOMBA INICIO 2030 - 2130
130 - 22:30




ACTIVIDADES
MUNICIPALES

2025-2026

CONSULTA 6L FOLLETO CON
TODAS LAS ACTIVIDADES

ABONOS

COMBINADOS ACTIVIDADES
Combina actividades GRATUITAS

deportivas, culturales y Inglés: 4-16 aios

educativas con la Natacion: 1° infantil
piscina Y gimhasio Rohotica: 3°-6° primaria

Mas informacion S)
Centro Cultural o Piscina cubieria

cenfroculiural@ayto-sotodelreal.es
infopiscina@ayto-sotodelreal.es
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SERVICIOS
SIERRA NORTE

e CALDERAS DE GASOIL.

o CALEFACCION.

o ELECTRICIDAD.

o FONTANERIA.

o LIMPIEZA SUELO RADIANTE.

¢ LOCALIZACION DE FUGAS
CON GAS TRAZADOR Y ULTRA
SONIDO.

* GRUPOS DE PRESION.

* RIEGOS AUTOMATICOS.

o PISCINAS. ’2'4)
SERVICIO

667 981 821

www.serviciossierranorte.es
milton@serviciossierranorte.es




10 anos
SOTO MIRA AL FUTURO Jhos

INDEP
Creemos que la convivencia es el motor principal del progreso de nuestro
municipio. Desde 2015 trabajamos con esa premisa, fomentando la confianza,
la transparencia y la cercania para escuchar, proponer y resolver de manera
conjunta. Nuestra fortaleza esta en la confianza mutua en reconocer errores,
en celebrar aciertos y en trabajar para que vivamos mejor en un entorno de

convivencia sana y fuerte.

PLAN DE ASFALTADO

Se ha destinado mas de 500.000€
a la mejora del asfaltado en el
casco urbano, priorizando las
arterias principales.

El objetivo es que tanto
urbanizaciones como el casco
urbano dispongan de servicios e
infraestructuras homogéneos y
de calidad, por lo que el plan
continuara en los préoximos
meses.

GESTION DE RESIDUOS

La adecuacion de la tasa de
basuras, obligada por normativa
europea y estatal, incluye
bonificaciones para reducir su
impacto.

Con infraestructuras como el
Punto Limpio y los centros de
poda a pleno rendimiento,
seguimos impulsando la gestion
sostenible de residuos yla
ampliacién de beneficios.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Con la inversiéon municipal
hemos incorporado nuevas
actividades con monitores y
una programacion abierta a
todos los colectivos.

Nuestro compromiso es que el
Centro de Mayores cuente con
una gestioén cercana y una
oferta variada, adaptada a las
necesidades de la poblacion
mayor.

CULTURA, DEPORTE Y OCIO

Soto refuerza su posiciéon en
ocio, cultura y deporte.

Con nuevas instalaciones y
ofreciendo actividades
gratuitas, garantizando el ocio
saludable y la formacion a toda
la poblacién.

Creando una agenda ampliay
diversa para mantener activo
nuestro municipio durante
todo el aio.

SOTO CUENTA CON EL MEJOR EQUIPO jCUENTA CONTIGEL!



Tras el descanso del verano comienza un nueve curso politico en Soto del Real, y desde el Partido Popular
queremos hablaros de algunos temas que afectan directamente a la vida de todos los vecinos.

MNuestro objetivo es clare: que Soto funcione mejor y que cada uno de nosotros nos sintamos orgullosos de
vivir aqui.

Hoy seguimos teniendo cuestiones pendientes de resolver. Por ejemplo, los cargadores eléctricos llevan
mas de un afio sin funcionar, lo que obliga a muchos vecinos con vehiculo eléctrico a desplazarse fuera del
municipio. Proponemos gque se elabore un plan de mantenimiento preventive y gue se incluya en los
presupuestos anuales una partida especifica para garantizar su buen funcionamiento.

MNuestras instalaciones deportivas tampoco reciben la atencién gue merecen. El gimnasio municipal
continda sin renovar su material, cuande muchos usuarios piden un espacio moderno y bien equipado.
Apostamos por un plan plurianual de mejora de instalaciones que permita a los vecinos entrenar en un
entorno seguro y actualizado,

En materia econdmica, hemos sufrido la subida de la tasa de basuras. Ademas, el cobro se ha dividido en
dos plazos sin tener en cuenta si esto facilita realmente la vida a las familias. Creemos gue el
Ayuntamiento deberia abrir un proceso de didlogo para buscar formulas de gestion mas justas y
sostenibles, que permitan mantener los servicios sin sobrecargar los bolsillos de los vecinos.

La seguridad es otro de los temas clave. La ausencia de presencia policial nocturna genera preocupacian, al
igual que el aumento de viviendas okupadas. Desde el PP venimos reclamando un refuerzo estable de la
plantilla en horario nocturno, asi como medidas coordinadas con la Comunidad de Madrid para combatir la
okupacion y proteger la tranquilidad de todos.

En cuanto al mantenimiento urbane, tras la insistencia del Partido Popular plene tras plene, hemos visto
avances como el asfaltade de calles, pero Soto necesita un plan de conservacién continuo y ne actuaciones
puntuales, Esto es fundamental para que las mejoras no se queden en simples parches.

También pensamos en la educacién. Los colegios piblicos se benefician de las inversiones de la Comunidad
de Madrid, pero el Ayuntamiento deberia complementar estas mejoras con actuaciones propias, como la
instalacion de sistemas de refrigeracién para mejorar el confort en las aulas.

No podemos olvidar la transparencia en la gestion municipal. Llevamos tiempo reclamando que se cumpla
la obligacién legal de contar con tres presupuestos para cada obra menor, de modo que todas las empresas
tengan las mismas oportunidades y los vecinos confien en el buen uso de sus recursos.

MNuestro entorno natural es parte esencial de Soto: rios, parques, jardines y carril bici requieren un cuidado
constante. Es responsabilidad de todos evitar su deterioro y mantenerlos como espacios de convivencia y
disfrute,

Y finalmente, la vivienda. Los jévenes que quieren iniciar un proyecto de vida en Soto se ven obligados a
marcharse fuera, y nuestros mayores siguen sin tener respuestas claras a sus necesidades. Es urgente abrir
un debate serio sobre soluciones de vivienda asequible y sobre programas de apoyo a nuestros mayores.

En definitiva, desde el Partido Popular queremos reafirmar
nuestro compromiso. Trabajamos con ilusién y con constancia
para gue tengamos un municipio mejor: con servicios gque
funcionen, impuestos justos, seguridad, transparencia y un
entorne cuidado, y lo conseguiremos juntos. Porgue Soto del
Real merece mucho mas, y nosotros estaremos siempre al lado
de quienes lo hacen grande: sus vecinos.

(®) 641665345 rV- '
% sihviagallegoppsctodelreal@gmail com pp SOTO DEL REAL




VOX

Soto del Real

Como Grupo Municipal nuestros objetivos
principales van encaminados a cubrir las
necesidades de los vecinos de Soto del
Real, asi como facilitar y mejorar su vida en
el municipio.

Priorizamos en nuestras peticiones al
equipo de gobierno la vigilancia 24 horas
para aumentar la seguridad, |a limpieza, la
sefializacién e iluminacidn, que mejoren el
mantenimiento de parques y aceras, que
haya mas actividades dirigidas a los
jovenes, que se facilite la labor de
comerciantes y hosteleros para que
seamos un lugar de visita y referencia en la
Sierra. Que nuestro pueblo no vaya muriendo poco a poco porgue ya no nos visitan como
antafio, al resultar otros municipios mds atractivos, y porgue hasta los propios
sotorrealefios salen para realizar las compras o el ocio a pueblos vecinos dejando a Soto
cada vez con menos vida. Desde VOX queremos cambiar todo esto y aguellas
necesidades que vayan surgiendo.

Pero ademas no perdemos de vista el criterioc que nuestsro partido tiene a nivel
autonomico o nacional, porque todos somos VOX y aunque a diferentes niveles, todos
tenemos el mismo criterio y nos preocupan también los problemas de nuestra
comunidad y de nuestra ESPANA. Siempre que podemos aportamos nuestro punto de
vista y nuestra votacién en favor de una Espafia unida, de la corrupcidn cero, de no
anteponer intereses europeos a los propios, de cuidar el campo y a los que viven de él,
que se persiga la inmigracidn ilegal y a los que vengan a delinquir, gque se les devuelva a
su pais de la manera mas eficiente. Cuidemos de nuevo de los rios y los bosques, como
se ha hecho toda la vida, un campo cuidado y limpio evitara problemas futuros como
incendios o inundaciones descontroladas. Porque en algunos aspectos nuestro pais no
ha evolucionado con respecto a cémo lo gestionaban nuestros abuelos, sino, al contrario.

Si piensas como nosotros, que hay multitud de cosas que estaban mejor antes y que no
todos los cambios impuestos desde fuera nos estan beneficiando, si también piensas que
debemos empezar a colaborar por un bien comin y no para beneficiar a unos pocos,
ponte en contacto con nosotros para comentar tus ideas, tus sugerencias o para formar
parte de nuestro equipo en VOX Soto de Real a través de nuestro correo electronico
vox(@ayto-sotodelreal.es o nuestras redes sociales @voxsotodelreal.

Suan Guerrero. Concefal y Portovor del GAM VOX Soto del Real
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OCTUBRE

TALLER "ALIMENTA TU BIENESTAR"
Lunes y miércoles hasta el 3 de noviembre |
11:00-12:00 h | Centro Cultural

TALLER "PREPARACION PASAJE DEL
TERROR"”

Todos los miércoles de octubre | 17:00 h | Casa
de la Juventud

DIA DEL MAYOR: CONCIERTO CORAL
COSLADA-BOLEROS
1 de octubre | 18:00 h | CAT

EXPOSICION “OLEOS DE PAISAJES Y
MARINAS”

1-12 de octubre | Consultar horario | Centro
Cultural

ASAMBLEA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
3 de octubre | 17:00 h | Casa de la Juventud

FIESTAS VIRGEN DEL ROSARIO
4,5y 7 de octubre
Puedes ver toda la programacién en la pag 31

DOMINGO SIN PANTALLAS
5 de octubre | 17:00 h | Casa de la Juventud

TORNEO GROUND GOLF VIRGEN DEL
ROSARIO

10 de octubre | 10:00-13:30 h | Campo Amancio
Amaro

ASAMBLEA CIUDADANA JUVENIL
10y 24 de octubre | 16:30-20:30 h | Centro
Cultural

Il FESTIVAL DE MUSICA CORAL VIRGEN DEL
ROSARIO

11, 18 y 25 de octubre | 19:30 h | Iglesia de la
Inmaculada Concepcién

Il FESTIVAL DE COMEDIA
HUMOR A3 - SUKO + JOSE BOTO
11 de octubre | 20:00 h | CAT
NANO Y NINO

25 de octubre | 20:00 h | CAT
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RUTA GUIADA - PARADA DEL REY
12 de octubre | 10:00-14:30 h | Salida: Oficina de
Turismo

CONCIERTO “LA BANDA SONORA DE
MADRID: ZARZUELA!"

ATLANTIDA CHAMBER ORCHESTRA

12 de octubre | 19:00 h | CAT

EXPOSICION “ENTRE PAGINAS"
13-31 de octubre | Consultar horario | Centro
Cultural
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DE SETAS POR LOS BARES
15 de octubre - 15 de noviembre |
Establecimientos de Soto y Manzanares.

EXPOSICION “LAS SETAS DEL PARQUE.

CONOCELAS”
Desde el 15 octubre | Centro Cultural

PRESENTACION LIBRO “UNOS
CUANTOS CUENTOS MAS”
16 de octubre | 19:00 h | Centro Cultural

CINETECA: DOCUMENTAL “GLORIA
FUERTES”
17 de octubre | 19:30 h | CAT

ENCUENTRO KPOP HALLOWEEN
18 de octubre | 18:00 h | Casa de la
Juventud

CINE DE ESTRENO
18 y 19 de octubre | 19:30 h | CAT

MERCADO ARTESANO
19 de octubre | 10:00-15:00 h | Plaza de la
Villa

DiA DE LA BIBLIOTECA
CUENTACUENTOS “EL ARBOL DE LA
PALABRA"

24 de octubre | 17:30 h | Centro Cultural
CONFERENCIA SOBRE MARIA MOLINER
24 de octubre | 19:00 h | Centro Cultural

. Ve

TALLER MICOLOGICO
25y 26 de octubre

TORNEO TIRO CON ARCO
26 de octubre | 9:00-18:00 h | Polideportivo

TALLER "MAQUILLAJE PARA
HALLOWEEN"
26 de octubre | 12:30 h | Casa de la Infancia

TEATRO TITERES “"DESPIERTA AL
RINOCERONTE"”
26 de octubre | 18:30 h | CAT

HALLOWEEN

31 de octubre | 17: 00 h

PASAJE DEL TERROR - Casa de la
Juventud

FIESTA INFANTIL HALLOWEEN -
Polideportivo

Consulta toda la programacion de octubre
en este cédigo QR:
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NOVIEMBRE

EXPOSICION PEDRO DE LORENZO Y
CARLOS MENDO

1-14 de noviembre | Horario apertura | Centro
Cultural

ENCUENTRO DE JOVENES ;QUE NO NOS
DE MIEDO!

1y 2 de noviembre | Albergue Juvenil Los
Batanes (Rascafria)

MONOLOGO “CITA CON TU SEXOLOGA"
2 de noviembre | 18:30 h | CAT

ASAMBLEA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
7'y 28 de noviembre | 17:00 h | Casa de la
Juventud

CINE DE ESTRENO
8y 9,22y 23 de noviembre | 19:30 h | CAT

TALLER COMPOSTAJE DOMESTICO
8 de noviembre | 10:30-12:30 h | Centro Cultural

RUTA GUIADA - HUECO DE SAN BLAS
9 de noviembre | 10:00-14:30 h | Salida: Oficina
de Turismo

TORNEO AIR HOCKEY
9 de noviembre | 12:30 h | Casa de la Infancia

DOMINGO SIN PANTALLAS
9 de noviembre | 17:00 h | Casa de la Juventud

HOMENAJE A PEDRO DE LORENZO Y
CARLOS MENDO
11 de noviembre | 19:00 h | Centro Cultural

TALLER “POR QUE DORMIMOS”
Miércoles del 12 de noviembre al 3 de diciembre
| 18:00-19:00 h | Centro Cultural

JUEVES EN LA PISTA
13 de noviembre | 18:00 h | Pista CEIP Virgen del
Rosario

PRESENTACION LIBRO “DIECINUEVE
ESPEJOS”
13 de noviembre | 19:00 h | Centro Cultural

ASAMBLEA CIUDADANA JUVENIL
14 de noviembre | 16:30-20:30 h | Centro Cultural

PROYECCION Y COLOQUIO DOCUMENTAL
“EL LEGADO DE LAS PASTORAS"”
14 de noviembre | 18:30 h | CAT

EXPOSICION “"HUMORES FEMENINOS"
15-30 de noviembre | Consultar horario | Centro
Cultural

Il FESTIVAL DE COMEDIA
JOSEBA

15 de noviembre | 20:00 h | CAT
AGUSTIN JIMENEZ

29 de noviembre | 20:00 h | CAT

MERCADO ARTESANO
16 de noviembre | 10:00-15:00 h | Plaza de la Villa




CINETECA: SIRAT
21 de noviembre | 19:30 h | CAT

CELEBRACION DEL DiA DE LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA
23 de noviembre | 12:30 h | Casa de la Infancia

TALLER “"CHAPAS POR LA PREVENCION DE
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER"
25 de noviembre | 18:00 h | Casa de la Juventud

CUENTACUENTOS Y PRESENTACION LIBRO
"ARTURO Y CLEMENTINA",
26 de noviembre | 17:30 h | Centro Cultural

EVENTO VIDEOJUEGOS

28, 29 y 30 de noviembre | 17:00 h | Casa de la
Juventud

30 de noviembre | 12:00 h | Casa de la Infancia

GALA PREMIOS ELCYD
30 de noviembre | 18:30 h | CAT

Consulta toda la programacién de noviembre en
este codigo QR:
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DICIEMBRE

CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES
1-15 de diciembre | Consultar lugares y horarios

COMPRANDO EN SOTO GANAMOS TODOS
1-20 diciembre | Consultar establecimientos
participantes

FERIA DE NAVIDAD ACARTE
5-23 de diciembre | Consultar horario | Centro
Cultural

TALLER "DECORACION DE NAVIDAD”
5 de diciembre | 17:00 h | Casa de la Juventud
7 de diciembre | 12:30 h | Casa de la Infancia

ENCENDIDO LUCES DE NAVIDAD
5 de diciembre | 19:00 h | Plaza de la Villa

CONCURSO ESCAPARATES NAVIDENOS
6 de diciembre - 6 de enero | Consultar
establecimientos participantes

LECTURA DE LA CONSTITUCION
6 de diciembre | 12:30 h | Plaza de la Villa

CINE DE ESTRENO
6y7,20y 21 de diciembre | 19:30 h | CAT
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. 21 de diciembre | 10:00-15:00 h | Plaza de la Villa

CAMPAMENTOS URBANOS DE NAVIDAD
Dias no lectivos Navidad | 9:00-16:30 h | CEIP
Virgen del Rosario

PRESENTACION LIBRO “QUERIDO MIEDO"
10 de diciembre | 19:00 h | Centro Cultural

EXCURSION PATINAJE SOBRE HIELO
23 de diciembre | 10:00-15:00 h | Pista de
Majadahonda

TALLER “DISENA TU PROPIO COMIC”
11 de diciembre | 17:30-18:30 h | Centro Cultural

ASAMBLEA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
12 de diciembre | 17:00 h | Casa de la Juventud

11l FESTIVAL DE COMEDIA
FRANCIS ZAFRILLA
13 de diciembre | 20:00 h | CAT

DOMINGO SIN PANTALLAS
14 de diciembre | 17:00 h | Casa de la Juventud

CARRERA SOLIDARIA DE NAVIDAD

20 de diciembre | 10:00 h | Plaza de la Villa PARQUE DE LA NAVIDAD

26, 27 y 28 de diciembre | 12:00-14:00 y 16:00-
20:00 h | CEIP Chozas de la Sierra

Consulta toda la
programacién de
diciembre en este
cddigo QR:

La programacién podra variar. Cualguier cambio se notificaré a través de las redes
sociales y web municipales.

.+ QUIERES PARTICIPAR EN LA CABALGATA
" PREPARANDO UNA CARROZA?

Ponte en contacto con produccioneventos@ayto-sotodelreal.es




FIESTAS 202°

VIKCEN DEL ROSAKIO

SABADO 4 DE OCTUBRE
DJ Manuel Dejota 14-18:30 h | Los Morales
Fiesta Holy 18:30 h | Parque del Rio
Bingo solidario 21h | Plaza dela Villa
Concierto Donde estan mis amigos (Tributo a
Extremoduro y Platero) 21:30 h | Plaza de la
Villa
DJ Julio Arroyo 23- 02 h | Plaza de la Villa
DOMINGO 5 DE OCTUBRE
Descubre y juega 12- 14 h | Parque del Rio
Torneo de mus 17 h | Centro de Mayores

MARTES 7 DE OCTUBRE

Misa y procesion 12:00 h | Iglesia y calles del
municipio

Patatada solidaria 14:30 h | Parque del Rio

Concierto infantil Raul Charlo 17:00 h | Plaza
de la Villa

www.ayto-sotodelreal.es oW soro
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Escanea este QR para ver
posibilidades de adopcion
y contactos
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