Inscripciones

COMPLEJO DEPORTIVO PRADO REAL
infopiscina@ayto-sotodelreal.es
Teléfono 91 847 74 48



PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA

Actividad | Grupo Edad Dias @ Horario = Instalacion | Precio

) 5-17 31,50€/
Infantil afios mes
| 18-23 |Todos 36€/
oven aios | los | Libre mes
dias
Adulto  >24 afios PISCINA 45€¢/
ABONADO CUBIERTA mes
; LaV 13:00-16:30
TOTAL Horario Todas a . COMPLEJO | 29,25€/
Valle S-D Libre DEPORTIVO mes
- Viemes,  VIeIMES | ppApQ REAL
SF inde Todas | sibadoy  desde 20€/
emana domingo| 15,001 mes
2AD +1
. 95€/
Famil menor
amiliar B Todos ' mes
2AD +20 los | Libre
Familiar mas | dias 110€/
Especia] menores mes
18 afios
OO0 0000000000 000000000000 00O OO®O®O®O®PO®O®O®EOOEOEOEOEOOEOSOEOOOSOO
ABONO TOTAL

ACCESO LIBRE A PISCINA, SALA FITNESS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS (SALVO
ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DIA Y HORARIO
(SEGUN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA): CICLO INDOOR, TOTAL TRAINING,®
ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION, HIPOPRESIVOS, POWER PUMP, PILATES, *
GAP, GARUDA, ZUMBA, ABDOMINALES, ESTIRAMIENTOS, ... SALA DE
MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR.



Actividad | Grupo Edad Dias @ Horario | Instalacion | Precio

Infantil <~1 8 23,10€/
afios mes
Todos COMPLEJO
ABONADO 1 o |88 0 Libr DEPORTIi]O 26.40€/
GIMNASIO afios | 08 | LIDI€ mes
Adulto  >24 afos mes
Horario LaV 13:00-16:30 21,45€/
Valle odas S-D Libre mes

ACCESO LIBRE A GIMNASIO Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA (SALVO
ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DiA Y HORARIO
(SEGUN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA): CICLO INDOOR, TOTAL
TRAINING, ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION, HIPOPRESIVOS, POWER
PUMP, PILATES, GAP, GARUDA, ZUMBA, ABDOMINALES, ESTIRAMIENTOS, ...
SALA DE MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR.

Actividad musical en grupo, dirigida por monitor, y realizada sobre una bicicleta
especialmente diseniada, a un ritmo determinado, y en la que se efecttia un trabajo
predominantemente cardiovascular y de tonificacion.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Ciclo Complejo Deportivo )
Indoor 1 >14 L-X 10:30-11:30 Prado Real 84€/Trim.
i C lejo D ti
Ciclo 2 14 M 193020:30 | b0 TP e mrim.

Prado Real

Indoor

La inscripcion en esta actividad no
requiere de la condicion de ser abonado
en la instalacion y posibilita el acceso a
duchas y vestuarios ademas de la
reserva de plaza.




Actividad destinada a la correccion postural del alumno y al tratamiento de lesiones de
espalda. Mejora la movilidad articular, potencia la musculatura esquelética y trabaja el
sistema cardiovascular.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Escuela de 10:15- )

Espalda 1 >14 L-X 115 Salon Prado Real | 84€/Trim.
Escuela de 18:30-

> - Salon Prado Real | 84€/Trim.

Espalda 2 MM 930 o
Escuela de 3 14 v 11:15- Salon Prado Real | ysemim

Espalda 12:15 '

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.

Pretende dar a conocer una forma de hacer ejercicio saludable a la vez que aprendemos a
cuidar la postura del cuerpo en nuestras situaciones cotidianas.

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio
Gimnasia 10:15-

> - Salon Prado Real ;
Correctiva 1 16 M-J 11:15 84€/Trim.

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.

Actividad para mayores de 16 afios. Es un sistema de acondicionamiento fisico muy
completo donde se trabaja el cuerpo como un todo, desde la musculatura mas profunda
a la mas periférica. Intervienen cuerpo y mente

Actividad Grupo Edad Dias Horario Instalacion Precio

. Complejo Deportivo )
Pilates 1 >16 V 10:30-11:30 Prado Real 45€/Trim.
Pilates 2 Avanzado | >16 V  18.00-19.00 | COmPleio Deportivo | yqe

Prado Real



Actividad | Grupo Edad Dias | Horario @ Instalacion | Precio

lo2 | a
- 3-8 ) Segun )
Benjamines afios dias/ grupos dia/mes)
semana 45€/Trim
lo2
.2 . 9-17 ) Segun
Natacion Infantil - dias/
anos | oo 8rUpos Q
lo2 , dias/mes)
Adulto  -18afios | (iag/ Segun 75€/Trim
grupos
Semana PISCINA
Bl()) n~0 1? Bafio libre | Todas | Libre Libre CUBIERTA 40€
T COMPLEJO
baiios* Bario libre | Todas ' Libre Libre DEPORTIVO 70€
anos
fantl | -18anos| Todos | |PRADOREAL 53106
los dias mes
. 26,40€/
Abonado afios | los dias mes
Piscina > -
Adulto ~Z4 TOd(,)S Libre 33€/ mes
afios | los dias
Horario Valle, Todas | LV [13:00-16:30 21,45€/
S-D Libre mes

ACCESO LIBRE A PISCINA EN CUALQUIER DIA Y HORARIO (SEGUN
MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA)



Actividades acuaticas musicales adaptadas a la edad que aprovecha las cualidades fisicas del
medio acuatico para conseguir un gran trabajo aerobico y de tonificacion muscular.

Actividad | Grupo | Edad | Dias | Horario | Instalacion ' Precio

Complejo

Aquagym 1 >14 | L-X | 9:30-10:30 | Deportivo ?r‘iien/l
Prado Real
Complejo

Aquagym 2 “14 | L-X | 1030-11:30 | Deportivo | 31¢/
Prado Real
Complejo

Aquagym 3 “14 | M| 9:15-10:15 | Deportivo | B3¢/
Prado Real
Complejo

. 84€/

Aquagym 4 >14 | M-J | 10:15-11:15 | Deportivo Trim
Prado Real
Complejo

Aquagym 5 >14 |V | 9:30-10:30 | Deportivo 45€/

Prado Real Trim
Complejo

6 Deportivo 45€¢/

Aquagym >14 VvV | 10:30-11:30 Trim
Prado Real
Complejo

Aqua-fitness 1 >14 = M-J | 19:15-20:00, Deportivo %ii/]
Prado Real

Complejo 63€

Aqua-training 1 >14 | L-X | 13:30-14:15 | Deportivo Tri n{}
Prado Real

Complejo 63€

Aqua-training | 2 “14 | L-X | 20:30-2115  Deportivo |
Prado Real
Complejo

Aqua-training 3 >14 | M-J | 13:30-14:15  Deportivo gﬁfl

Prado Real !

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de
ser abonado en la instalacion, y posibilita el acceso a duchas y
vestuarios ademas de la reserva de plaza.




Actividad
Natacion
Activa
Natacion
Activa

Grupo

Edad

>14

>14

Dias

M-]

\Y

Horario
19:45-
20:45

13:30-
14:30

Instalacion Precio
Complejo Deportivo
Prado Real 84€/Trim.

Complejo Deportivo .
Prado Real 45€/Trim.

La inscripcion en esta actividad no requiere de la condicion de ser abonado en la
instalacion, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios ademas de la reserva de plaza.




Actividad ludica para bebés que busca la estimulacion acuatica del bebé por medio de una serie de juegos y
tareas que le permitan aprender a desenvolverse en el medio acuatico en compaiiia de uno de sus padres.

Actividad | Grupo | Edad | Dias @ Horario @ Instalacion @ Precio

Complejo
Matronacion 1 4al2 Vv 15:30- Deportivo 6O€/
meses 16:00 Prado Real Trim
.00 Complejo
Matronacion 2 4al8 \Y% 16:00 Deportivo 6T0'€/
meses 16:30 Prado Real rm
Vv 16:30- Complejo 60€/
Matronacion 3 18236 Deportivo Trim
meses 17:00 Prado Real
) 18a36 | ¢ | 1030- | COMPEC | gog
Matronacion 4 Deportivo .
meses 11:00 Pracio Real Trim
. 11:00- Complejo 60€/
Matronacion 5 112n :Szej S 11:30 Deportivo Trim
Prado Real
11:30- Complejo
Matronacion 6 4al2 S 12:00 Deportivo §[‘(1)‘1€H/1
meses ’ Prado Real
12:00- Complejo 60€/
Matronacion 7 18a36 | g Deportivo Tri
meses 12:30 rim
Prado Real
. lejo
. 12224 12:30- Complej 60€/
Matronacion 8 S Deportivo .
meses 13:00 Trim

Prado Real




Actividad que aprovecha las cualidades fisicas del medio acuatico para conseguir un gran
trabajo correctivo y preventivo sobre la salud.

Actividad | Grupo Edad @ Dias Horario Instalacion | Precio

Natacion 1 14 L-X 11:30- | Complejo Deportivo | 34€/
Terapéutica |  Medio* 12:30 Prado Real Trim
Natacion 2 14 |y | 1230- | complejo Deportivo 84€/
Terapéutica Inicio 13:30 Prado Real Trim
Natacion 3 14 L-X 18:30- Complejo Deportivo 34€/
Terapéutica = Avanzado* ) 19:30 Prado Real Trim
Natacion 4 14 LX 19:30- Complejo Deportivo | 84€/
Terapéutica | Inicio ) 20:30 Prado Real Trim
Natacion 5 11:30- Complejo Deportivo 84€/
Terapéutica Avanzado* ~14 M-] 12:30 Prado Real Trim
Natacion 6 14 M-J 12:30- Complejo Deportivo 84€/
Terapéutica Inicio 13:30 Prado Real Trim
Natacion 7 14 12:30- Complejo Deportivo 45€/
Terapéutica = Medio* Vo130 Prado Real Trim

Alos grupos de nivel Medio y Avanzado se accede mediante prueba de nivel

Actividad dirigida a embarazadas o mamis recientes (a partir de la 6" a 8* semana del parto)
en la que se realizan ejercicios suaves y adaptados en agua. Ayuda a mantener la condicion
fisica, relaja las tensiones propias del embarazo y postparto, favorece la circulacion, y ayuda
en la preparacion/recuperacion del parto.

Actividad Grupo Edad Horario * Instalacion Precio
Natacion L-X Complejo Deportivo
> 28€/Mes
Embarazadas 1 16 19:30-20:30 Prado Real /
Natacion M-] Complejo Deportivo
> 28€/Mes
Embarazadas 2 16 12:30-13:30 Prado Real f



Actividad Precio
Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) INFANTIL (5-17 afos) 3,50 €

Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) ADULTO (>18 afios) 5,00 €

Entrada dia: asociaciones y clubes

3,00 €
(con condiciones acordadas con el Ayuntamiento) ’ fper
Abono 10 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO) 40,00€
Abono 20 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO) 70,00€
Entrenamiento Personal (1 sesion) 30,00 €
Entrenamiento Personal (Bono 3 sesiones) 85,50 €
Entrenamiento Personal (Bono 5 sesiones) 139,50 €
Entrenamiento Personal (Bono 10 sesiones) 270,00 €
Entrenamiento Personal “DUQ’ (1 sesion) 45,00 €
Entrenamiento Personal “DUQ” (Bono 3 sesiones) 135,00 €
Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 5 sesiones) 220,00 €
Entrenamiento Personal “DUQ” (Bono 10 sesiones) 420,00 €
Alquiler calle piscina 50,00 €
Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes
. . 20,00 €
(sin monitor)
Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes
] 40,00 €
(con monitor)
Intensivo Natacion Infantil 3-17 (5 dias/semana) Quincena 35,00 €
Intensivo Natacion Adulto >18 (5 dias/semana.) Quincena 40,00 €

Todos los precios reflejados son validos para empadronados con Cuota de Socio en vigor.
Consultar resto de cuotas y descuentos para mayores de 65 afos y discapacitados
empadronados en el municipio segin Ordenanza Municipal.



ABONOS MUNICIPALES

ACTIVIDADES COMBINADAS

Combina tu actividad municipal favorita de deportes, cultura y

educacion con el uso de la piscina y/o gimnasio a un precio bonificado.

SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES

Actividad | Grupo | Edad |  DPas | Horario Instalacion Precio
G yPiscina = G y Piscina
Actividad ) 25€/mes +
municipal | fantil <18 afos ACTIVIDAD
T N Todos los Lib COMPLEJO |
Gimnasio | . ) dias 1Pf¢ | DEPORTIVO | 306/mes +
+ piscina ulto |~18 afios PRADO REAL |ACTIVIDAD
SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES
Actividad | Grupo | Edad |  DPas | Horario Instalacion Precio
G yPiscina | G y Piscina
Actividad | Infantil <18 afios Algil/\r?le])s ;D
municipal | Todos los . COMPLEJO |
N | diss Libre | DEPORTIVO | 20€/mes +
Piscina | Adulto |~18 afios PRADO REAL ACTIVIDAD
SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES
Actividad | Grupo | Edad |  DPas | Horario Instalacion Precio
Gimnasio y Piscina | Gimnasio y Piscina
Actividad | Infantil <18 afos Al(sjil/\r;l;; ;D
municipal | Todos los ' COMPLEJO |
R | dias Libre | DEPORTIVO | 50€/mes +
Gimnasio | Adulto '~18 afios PRADO REAL ACTIVIDAD







INDICE DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Actividades organizadas por Clubes

Deportivos Municipales

(subvencionados por el Ayto. de Soto del Real

- Artes Marciales y deportes de contacto:
-Karate, Ku Koryu-uchinadi (defensa personal),
competicién y Kobudo, MMA-Kuz. (Tanden Karate Club)
-Chi Kung / Tai Chi (Tai Chi Soto del Real)
-Hapkido, taekwondo (Club Villa de Madrid).
-Baloncesto (Piratas Soto Basket)

- Escalada y Montafia (Club Canto Berrueco)

- Futbol (Club de Futbol Rec. Soto del Real)

- Gimnasia Ritmica (Club Gim. Ritmica Soto del Real)
- Marcha Noérdica (NW la Maliciosa)

- Padel (Club de Padel Soto del Real)

- Tenis (Club de Tenis Soto del Real)

- Tiro con Arco (Club Arcosoto)

- Voleibol (Club Voleibol Soto)

- Rugby (SRRC)

- Escalada y montafia (S.A.D. ROCO-SOTO)

- Ajedrez (Club Sierra Norte)

- Circo (Bambolea)

- Baile (Club La Sierra Baila)

- Hipica (Club Hipico El Soto)

- Escuela de ciclismo: Mountain Bike (Emedoce)



ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO

TANDEN KARATE CLUB SOTO DEL REAL /
KORYUKAN MADRID
Teléfonos 622436750 - 674826819 (Jesus Espiga)

Email: koryukanmadrid@gmail.com

Website: www.koryukanmadrid.com

KARATE

ACTIVIDAD GRUPO Epap | Dias | Horario INSTALACION PRECIO
Karate G. 1A Iniciacién| 5a10 L-X 117833?)_ CEIPRX;;%E; del COI;lsllilb]Iar
Karate G. 1B Iniciacién| 5a10 L-X 115;5:33%' CEIPR(\)/;IE? del Cor;lsl?étar
Karate G. 2 Cadete 10a15g L-X 129(;:3?:: CEIPR;/;;%SI del COIgillJétar
Karate G. 3 Adulto >16 L-X 22‘:%%' CEIPRZ;;%?;‘ del Cozllsl‘;lgtar

KU KORYU-UCHINADI (DEFENSA PERSONAL)

ACTIVIDAD GRUPO Epap | Dias | Horario INSTALACION PRECIO
Ku Koryu- 11:30- CEIP. Virgen del |Consultar
. . G.1 >16 S .
Uchinadi 13:30 Rosario club
COMPETICION Y KOBUDO
ACTIVIDAD GRUPO Epap | Dias | Horario INSTALACION PRECIO
Kobudo G1 16 v 20:00- CEIP. Virg?n del | Consultar
21:00 Rosario club

MMA - KUZ (INICIO DEPCRTES DE COMBATE)

ACTIVIDAD GRUPO Epap | Dias | Horario INSTALACION PRECIO
MMA-KU2 G.1 M-] 20:30- CEIP. Vll’gfi'l’l del | Consultar
22:00 Rosario club




CHI KUNG / TAI CHI

Mas informacién en el teléfono 675 26 34 54

TAI CHI SOTO DEL REAL Email: wutancolmenar@gmail.com
ACTIVIDAD GRUPO | EDAD | DiAS | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
:30- C ult
Tai Chi Ga >16 L-X 1930 Prado Real onsuitat
21:00 club
0= Consult
Tai Chi G.2* >16 \% 930 PradoReal | o oot
11:00 club
Tai Chi G3* | e | XV | P Prado Real |Comsultar
11:00 club

*Del 1 de septiembre al 30 de junio //**Durante el mes de julio

HAPKIDC

CLUB VILLA DE MADRID
Mas informacién en el teléfono 665838620
(José Diaz)

Email: c.d.villademadrid@gmail.com

Website: www.cdvillademadrid.com

ACTIVIDAD GRUPO EDAD Dias HORARIO INSTALACION PRECIO
Hapkido G.1 13 M-] 20:30~ CEIP. Virgen del | Consultar
2130 Rosario club
Hapkido G.2 >13 M-] 22123%_ CEIP. Virgen del | congultar
3 Rosario club

TAEKWONDO

ACTIVIDAD GRUPO EDAD Dias HORARIO INSTALACION PRECIO
17:30- CEIP. Virgen del Consultar
Taekwondo G.1 49 M-] 8
18:30 Rosario club
Taekwondo G.2 9-13 M-J 18:30- CEIP. Virgen del - | Consultar
19:30 Rosario club
19:30- CEIP. Virgen del Consultar
Taekwondo Adult M- 8
G.3 ultos J 20:30 Rosario club



mailto:wutancolmenar@gmail.com

BALONCESTC

CLUB PIRATAS SOTO BASKET

Mas informacién en el teléfono 918478682 0 696980007
(Jordi) mas informacién
Email: clubpsbasket@gmail.com Website:

www.piratassotobasket.com

ANo | . 3
ACTIVIDAD GRUPO N DiAs | HORARIO| INSTALACION | PRECIO
ACl
Baloncesto Baby Basket | 20-21 | L-X 16:30- Polideportivo
17:30 municipal
Preben;. 16:20- Polideporti
Baloncesto 1819 | MJ-v 3 olideportivo
Mixto 18:00 municipal
Baloncesto Benj.- alevin 1417 | MJ-V 16:30- Polideportivo
Fem. 18:00 municipal
. 16:30- Polideportivo
Baloncesto Benj. Masc. 16-17 | L-X-V oo municipal
Baloncesto Alevin Masc. 1415 | L-X-V 16:30- Polideportivo
18:00 municipal
— Pl -
Baloncesto Pre-Inf. Masc. 2013 | L-X-V 16:30 ° 1depc?rzlvo e
18:00 municip 3
. Polideporti
Baloncesto Inf. Masc. 2012 L-X-V 18:00- oli EPQIallVO (@)
19:30 municip E
Baloncesto Inf. Fem. 12-13 | L-M-] 18:00- POlide_P‘?rtivo -
19:30 municipal 5
: : 0
Pre-Cadete 18:00- Polideportivo
Baloncesto 2om | L-X-V 5 O a
Masc. 19:30 municipal 8
20- Polideportivo
Baloncesto Cadete Masc. 2010 | L-X-V 1291'3)00 municipal
. . Polideportivo
10-11 L-M- 19:30-21:00 PO
Baloncesto Cadete Fem. ] e municipal
Consultar i ;
Baloncesto Junior Masc. 08-09 [ L-X-V POhde.P?Itwo
club municipal
B Poli :
Baloncesto Junior Fem. 08-0g | L-M-J 19:30-21:00 o ldeP?nlvo
20:00-22:00 municipal
Baloncesto Sub 22 Masc. 04-07 | L-xV 21:00- Polideportivo
22.30 municipal
Baloncesto Senior Masc. L-X-V 2100~ POhdeP?Itlvo
22.30 municipal

“Categorias y equipos masculinos y femeninos.


mailto:clubpsbasket@gmail.com

FOTBOL

RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F

Mas informacién en el teléfono 650904951 (Pechi)

Email: coordinador@recresoto.com o info@recresoto.com, Website: www.recresoto.com

ANo
ACTIVIDAD GRUPO NAcC. Dias | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
. . 2020- 17:00- Campo deportivo
Fuatbol Chupetines 2021 M-] 18:00 " AmAncio Amaro
Fatbol i s 2018- -~ 17:00- Campo deportivo
Prebenjamin 2019 M-] 18:00 "Amancio Amaro"
. A 2016~ ~ 17:00- Campo deportivo
Fatbol Benjamin 2017 L-X 18:00 "Amancio Amaro"
Futbol Alevin Fut-7 | 2014-2015 L-X 17:00-18:00 | mpo deportivo a
Alevin Fat-11 2014 18:00-19:00 | "Amancio Amaro" =}
—f
Futbol Infantil B 20122013 | M-J 17:00-1813 Campo deportivo O
Infantil A 18:00-19:15 | "Amancio Amaro" E
X +
Futbol Cadetes 2010~ L-X | 19:00-20:15 | Campo deportivo 'B'
2011 "Amancio Amaro" 7
c
. . Campo deportivo @}
Fuatbol 2007- B 5-21: po dep
u Juveniles A L-X 2015-2130 | O Amaro" O
Futbol Senior 2006y M| 2r00-2230 Campo deportivo
Masculino | anterior v 20:00-21:00 | wa o0 cio Amaro”
, Infantil 2012- ~ 18:00- Campo deportivo
Fitbol Femenino 2017 L-X 19:00 "Amancio Amaro"
, Juvenil 2007- M- 19:00- Campo deportivo
Fiitbol Femenino 2011 J 20:00 "Amancio Amaro"
Fatbol Senior 2006y L-M 20:00-21:00 Campo deportivo
Femenino anterior \Y% 20:00-21:00 Amancio Amaro




GIMNASIA RITMICA

CLUB GIMNASIA RITMICA SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 608678142 (Sara)

Email:cgrsotodelreal@gmail.com

ACTIVIDAD GRUPO EDAD Dias | HorRARIO INSTALACION PRECIO
_ ) M 18:45-
Gimnasia Competicién 1 57 | ___L_ 30-15- _ Polideportivo | Consultar
Ritmica 18:30- municipal / CEIP.|  club
] 20:30 Chozas de la Sierra
M 18:45-
20:15
Gimnasia e T Poli i Consultar
Competicion 2 >7 ] 18:30- ° .1d.eport1vo 1ub
Ritmica 20:30 municipal / CEIP. clu
F———r == Chozas de la Sierra
\Y% 18:00-19:00
Gimnasia -20-
Escuela 1 o4 M 17:30 CEIP. Cljlozas de la | Consultar
Ritmica 18:30 Sierra club
Gimnasia Escuela 2 o v 16:30- CEIP. Cbozas de la | Consultar
Ritmica 17:30 Sierra club
Gimnasia E . 17:30- CEIP. Chozas de la | Consultar
Ritmica scuelas >4 v 18:30 Sierra club

Los grupos y horarios podran ser modificados en funcién de la demanda




MARCHA NORDICA

NORDIC WALKING LA MALICIOSA

Mas informacién en el teléfono 666514953 0 661915118
Email: nwmaliciosa@hotmail.com Blog: Club Nordic Walking La Maliciosa

Activipap | GRuro |EDAD Dias HoRrARIO | INSTALACION | PRECIO
M. Noérdica G1 18 L-X 9:30-
11:30
M. Nérdica Ga .18 M-] 10:30-11:30
19:00-20:30
Consultar | Consultar
ordi Iniciacié 3 2°Sabado 10:30-
M. Nordica niciaciéon >1 de mes 1300 Club Club
M. Nérdica Salidas >18 1er 10:00-
Domingo de
mes 13:00

Los grupos siempre se dividen en dos en

funcién de la forma fisica de los

alumnos/as.

PADEL
CLUB DE PADEL SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 630475072 (Ricardo)

Email: rickyapadel@gmail.com

Website: www.tenisypadelsoto.es

ACTIVIDAD GRUPO Epap |Dias| HoraARIO | INSTALACION | PRECIO
L-X -00- Pistas de Padel
Padel ’ 17:00
ade Tarde >5 N‘I,] 2200 Municipales
LX :00- i ;
] 9:00 Pistas de Padel | consul
Padel Mafiana o5 M . o onsutar
v 13:00 Municipales Club
i :00 - Pistas de Padel
Padel Fin de .5 S-D 10:00 e
semana 13:00 Municipales



mailto:rickyapadel@gmail.com

TENIS

CLUB DE TENIS SOTO DEL REAL

Mas informacién en el teléfono 609009300 (Eduardo)

Email: direccion@tenisypadelsoto.es

Website: www.tenisypadelsoto.es

INFANTIL
NIVEL DEJUEGO 1DIASEMANA | 2 DiAS SEMANA Tiempo ?E
CLASE-DIA
Iniciacién
18€/mes 25€/mes 1 hora
7-8 alumnos / 5€/
Medio 24€[mes 35€/mes 1hora
5-6 alumnos
Perfeccionamiento € €/mes 120 horas
5-6 alumnos 32€/mes 49 )3
Competicion
3-4 alumnos 44€[mes 68€/mes 1,30 horas
ADULTOCS
ApuLtos 1DiASEMANA | 2 DiAS SEMANA TiEMPO DE
CLASE-DIA
5-6 alumnos 24€/mes 35€/mes 60 min.
3-4 alumnos 33€/mes 49€/mes 60 min.
5-6 alumnos 33€/mes 49€/mes 90 min.
3-4 alumnos 44€[mes 68€/mes 90 min.

Precios para abonados del Club - No abonados incremento de 5€ al mes sobre tarifa.

El pago de la cuota serd trimestral - Los precios incluyen IVA - Se daran 22 clases por trimestre

CLASE PARTIDO CLASES MONOGRAFICAS (EJ. MEJORA SERVICIO)
Jugador/hora
Jugador/hora - 1 alumno 25 € | Abonado 20€ 3 alumnos 8€ | Abonado 7€
Jugador/hora
Jugador/hora - 3/4 alum.nosl 7€ | Abonado 6€ 4 alumnos 7€ | Abonado 6€
Clases particular individual
Jugador/hora - 1 alumno 25 € Abonado 20€




TIRC CON ARCC

CLUB ARCOSOTO

Mads informacién a través del email:

arcosotoescuela@gmail.com o arcosotoi@hotmail.com

Website: www.arcosoto.es

ACTIVIDAD GRUPO EDAD | DIAS | HORARIO | INSTALACION | PRECIO
80€/Trim
. G.1
Tiro con Consultar Ce.mllpo (<14)
Arco  Fm———---- >9 S-D Municipal de b - ===
S Club Tiro 120€/Trim
2 (>14)

Los grupos se realizan en funcién de la demanda.

VOLEIBOL

CLUB VOLEIBOL SOTO

Mas informacién en el teléfono 663402081 0 a

1 través del email: clubvoleibolsoto@gmail.com

ACTIVIDAD GRrRuUPO EDAD |NSTA|.AC|6N PRECIO
Voleibol Alevin 7an
Voleibol Ilclfa;ntil— 12215
adete
Consultar | Consultar
Voleibol Juvenil 16 a18
Club Club
Voleibol Senior Msc. >18

Voleibol Senior Fem.| >18




RUGBY

CLUB DE RUGBY SRRC

Mas informacién a través del email:info@sotodelrealrugbyclub.com

Website: www.sotodelrealrugbyclub.com

ACTIVIDAD GRUPO DiAS HORARIC INSTALACION |PRECIO

. 19:00-20:30 -

Rugby Femenino | M-V 1%:00_21:59’0/ o -

b
Rugby Sénior Moy | 20:00-21:30(M-]) g "t:?o
T 21:00-22:30 (V & n'.:é

20:00-21:30(M-])
Rugby Sub-18 M-V 21:00-22:30 (V; 8 'g
q —
_ _ 19:00-20:30/ © o
Rugby Sub-16 X-V 19:00-21:00 E o
/ = =
19:00-20:30 =

Rugby Sub-14 X-v :?9:00_21%0 g é

o=

19:00-20:00 =
Rugby Sub-12 X-V 197; 30-18:30 / g E
19:00-20:00 Q =
Rugby Sub-10 X-V 17:30—18:30/ "g a
Q, g
Rugby Sub-8 \ 17:30-18:30 g o
=t Q

O

Rugby Sub-6 v 17:30-18:30




ESCALADA Y MONTANA

ASOCIACION SIERRA NORTE - S.A.D. ROCO-SOTO
ENTRENAMIENTO LIBRE Y DIRIGIDO - CLASES DE ESCALADA
Informacién e Inscripciones: inforocosoto@gmail.com | Tel. 600491933

Un afio mas, desde la Asociacién Sierra Norte y S.AD. ROCO-SOTO os proponemos
diferentes programas que nos permiten adaptar nuestras actividades a todas las edades.

Para participar en cualquiera de ellas es necesario estar inscrito en la Asociacion Sierra
Norte (cuota anual 15€) y tener la Licencia Federativa tramitada a través de Roco-

Soto (dcto por hermanos y familias numerosas).

1Programa “The Mountain School”: dirigido a nifi@s entre 5 y 12 afios. Estas son
algunas de las actividades que proponemos: marcha nérdica (febrero), escalada deportiva
en la Pedriza (marzo), piraguas (abril), aventura con cuerdas (mayo), campamento
multiaventura (junio y septiembre), escalada en bloque (octubre), gimkana de orientacién
(noviembre).. y el precio aproximado de cada una de ellas es de 20€ (excepto

campamentos multiaventura).

2.Programa “Tecnificacién de Escalada”, dirigido a jévenes a partir de 14 afios. El
objetivo de este programa es que los chavales aprendan técnicas de escalada para poder

practicar este deporte con total seguridad y conocimiento. Precio trimestre: 50€.

3.El programa de “Tecnificacion de Senderismo” est4 orientado a chavales a partir de
11 afios para que aprendan a valerse en la montaria, planificar sus rutas, orientacién y
técnicas de supervivencia basica ademas de descubrir nuestro entorno, sus sendas, fauna
y flora. Este programa incluye un total de nueve salidas incluyendo una pernocta en

refugio y/o vivac. Precio trimestre: 5o€.

jEstamos deseando que vengas a divertirte y aprender con nosotros!

- s .Wv‘; [



mailto:inforocosoto@gmail.com

ESCALADA Y MONTANA

CLUB CANTO BERRUECO

Mas informacién en el teléfono 638127113
Email: infocantoberrueco@gmail.com Website:

www.cantoberrueco.com

CUOTAS PARA APUNTARSE AL CLUB CANTO BERRUECO

Cuota para asociarse al Club™ 10€/afio

*Para ser socio es necesaria la licencia federativa de montaia (LF) LF a elegir

ENTRENAMIENTO ESCALADA LIBRE (ROCODROMO INTERIOR Y EXTERIOR)

Actividad Grupo Edad | Dias Horario™ Instalacién Precio
>16 L-X 10:00-12:00
>16 M-] 11:00-13:00
ESCALADA SALA BOULDER
11 >16 LJ 20:30-22:30 .
LIBRE Y VIAS DE 40€
>16 \'A 17:00-22:30 ESCALADA
>16 S-D 9:00-22.30

* HORARIO ROCO EXTERIOR: * El horario de acceso es el de apertura del polideportivo. *Durante el
periodo de clases organizadas por la escuela del club, ésta tendra prioridad en el uso del roc6dromo
exterior o interior. No obstante, tras consultar con el profesor de las clases podra usarse el rocédromo
(exterior o interior) que quede disponible atendiendo a sus indicaciones.*FEDERADOS SIN EL CLUB: En
caso de no federarse con el Club Canto Berrueco se debera abonar un extra de 20€ anuales para asociarse y
poderse beneficiar de los servicios ofertados.

ENTRENAMIENTO ESCALADA DIRIGIDO + ENTRENAMIENTO LIBRE

Clases 1 >17 L-X 09:30-10:30 95€/ trim.+ LF
Clases 2 4-7 L-X 17:00-17:45 SALA 75€/ trim.+ LF
Clases 3 810 | L-X 17:45-18:30 BOULDER 75€/ trim.+ LF
Clases 4 1-17 | L-X 18:30-19:30 Y 95€/ trim.+ LF
Clases 5 >17 M] 19:30-20:30 viAs 95€/ trim.+ LF
Clases 6 >17 M-J 10:00-11:00 95€/ trim.+ LF
Clases 7 8-10 M-] 17:00-17:45 DE 75€/ trim.+ LF
Clases 8 1-13 | M-] 17:45-18:30 ESCALADA 75€/ trim.+ LF
Clases 9 1417 | MJ | 18301930 o5€/ trim.+ LE
Clases 10 >17 M-] 19:30-20:30 95€/ trim.+ LF

Las inscripciones se llevan a cabo a través de la pagina web ( www.cantoberrueco.com ), el correo

electrénico (info@cantoberrueco.com) o a través del numero de teléfono: 638127113

* LF: CUOTA ANUAL DE LICENCIA FEDERATIVA (seguro de accidentes). Sera de pago obligatorio
si aparece junto a la cuota de la actividad.
*CS: CUOTA DE SOCIO: estas cuotas solamente se abonaran una vez al afio.



AJEDREZ

CLUB DE AJEDREZ SIERRA NORTE
Teléfono: 678 82 78 85 e-mail:

ivangarciacastineira@gmail.com

ACTIVIDAD | GRUPO Dias HORARIC LUGAR PRECIO
Ajedrez 1 Viernes 17:30-18:30 Almendro 23€/mes
Ajedrez 2 Viernes 18:30-19:30 Almendro 23€/mes

e-mail: : escueladecirco@gmail.com
teléfonos: 652677621 0 669357374
Curso o
Activipap| GRuUPO Dias| HORARIO| LUGAR PRECIO
NIVEL
. Sala polivalente .
Circo 1 >gafios |Jueves |16:30 -18:00 | Campo Amacio | 57€/trim
Amaro
Curso .
AcTiviDAD | GRUPO Dias | HORARIO | LUGAR PRECIO
NIVEL
Telasy Polideportivo
1 >12 afios M-] 18:30 a 20:00 Chozasdela | 120€/trim
acrobacias .
Sierra
Telasy Polideportivo )
2 >16 afios M-] 19:00-20:30 Chozas dela 120€/trim
acrobacias Sierra



mailto:escueladecirco@gmail.com

BAILE

CLUB LA SIERRA BAILA

CLUB LA SIERRA BAILA
Teléfono: 684 732 052
Web: www.lasierrabaila.com
e-mail: info@lasierrabaila.com
Web: www.lasierrabaila.com

Actividad Nivel Dia Horario Lugar
Salsologia Abierto Martes 20:00-21:00 Hotel Prado Real
Salsa en linea Intermedio Martes 21:00-22:00 Hotel Prado Real
Salsa en linea Iniciaciéon Miércoles 20:30-21:30 Hotel Prado Real
Bachata Iniciacién Miércoles 21:30-22:30 Hotel Prado Real
Salsa en linea Intermedio Jueves 19:30-20:30 Hotel Prado Real
Bachata Intermedio Jueves 20:30-21:30 Hotel Prado Real
Kizomba Iniciacién Jueves 21:30-22:30 Hotel Prado Real
Salsa cubana Iniciaciéon Viernes 19:30-20:30 Hotel Prado Real
Salsa cubana intermedio Viernes 20:30-21:30 Hotel Prado Real

1 hora a la semana: 30€.
2 horas a la semana: 50€.

Adicionales: +20€/hora.


http://www.lasierrabaila.com/
mailto:info@lasierrabaila.com
http://www.lasierrabaila.com/

Hirica

CLUB HiPICO EL SOTO
Teléfono: 696956546
e-mail: hipicasotodelreal@gmail.com

. 1diapor | 2diaspor , .
Actividad | Grupo Dias Horario Lugar
semana semana
Clases
INFANTIL
iniciacién
Clases
ADULTOS
iniciacién
70€ [mes 136€ /mes
i M-V 17:30,
Clases nivel INFANTIL Club deportivo
medio 18.30, 19.30
elemental de
M-D S-D 10:00,
Clases nivel de equitacién
ADULTOS 100, 12:00, El Soto
medio 13:00.
Clases nivel
INFANTIL
avanzado
80€ [/mes 156€ /mes
Clases nivel
ADULTOS
medio



mailto:hipicasotodelreal@gmail.com

ESCUELA DE CICLISMO
MOUNTAIN BIKE

CLUB EMEDOCE MAS DEPORTE

A partir de 3 afios
Informacion: 681 210 222
deporte@emedoce.com

Actividad Edad | Grupo Dia Precio Lugar

Ciclismo 1 Lunes | 30€ mes

Bicicleta 3:18 Soto del Real
de afos

montana 2 Jueves | 30€ mes

gvo!
™ MOUNTAIN BIKE




