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"~ Actividad mmmm

Aqua-Fitness 45’ M-) 19:15h 63€/Trim
L-X 9:30y 10:30h 1
84€
O Aqua-Gym >16 M—) 9:15y 10:15h L
N 9:30y10:30h  45€/Trim
o L-X 13:30h
N Aqua-Trainning 45’ >16 L-X 20:30h 63€/Trim
. M- 13:30h
L-X 10:30h
- Ciclo Indoor >14 84€/Trim
- M- 19:30h
& q .
L-X 10:15h
i 84€/Trim
m Escuela de Espalda >14 M- 18:30h
N VvV 11:15h 45€/Trim
o Gim. Correctiva >16 M- 10:15h 84€/Trim
N Matro-Natacion 4-36 meses VoS CONSULTAR 60€/Trim
M- 19:45h 84€/Tri
o Nat. Activa >14 /Tr.m
.- Vv 13:30h 45€/Trim
48 Nat. Embarazadas . L-X 19:30h W
o (Pre y Postparto) M- 12:30h
11:30, 12:30, 18:30
i y 19:30h 84€/Trim
Nat. Terapéuti 14 -
2 Satiiaie ity g M —) 11:30 y 12:30h
Vv 12:30h 45€/Trim
: Pilates >16 Vv 10:30h 45€/Trim
U Pilates (AVANZADO) >16 Vv 18:00h 45€/Trim
Yoga Acuatico >16 X 15:15h w"::ﬂ:m
Yoga (AVANZADO) >16 Vv 11:30 y 19:00h 45€/Trim

&
+INFO: 918477448 - INFOPISCINA@AYTO-SOTODELREAL.ES

El precio marcado es puru empadronados. Consultar precios para resto de modalidades (reSidentes-
convenio y base) y descuentos para mayores y discapacitados segun Ordenanza Municipal.




