
Inscripciones CENTRO CULTURAL
centrocultural@ayto-sotodelreal.es

DEPORTES

20
23

20
24



ALQUILER DE INSTALACIONES

Tipo de entradas Edad Precio/ Hora Bono 10 horas

Campo de fútbol 

Polideportivo

Adulto Fut-7

Joven Fut-7

Adulto Fut 11

Joven Fut-11

Entrada Luz

Entrada Luz

Adulto 1/2

Joven 1/2

Adulto Pista

Entrada Luz

>30

>30

<30

<30

TODAS

TODAS

>30

>30

<30

<30Joven Pista

TODAS

30,00 €

15,00 €

60,00 €

30,00 €

10,00 €

20,00 €

10,00 €

6,00 €

20,00 €

12,00 €

10,00 €

270,00 €

100,00 €

540,00 €

200,00 €

90,00 €

40,00 €

160,00 €

80,00 €

Para el alquiler de Campo de Fútbol y Polideportivo ponerse
en contacto con SMD (918480114) o Polideportivo

(678631728)

Pistas de Tenis y Pádel

Consultar precios y condiciones en la página web:
www.tenisypadelsoto.es



ÍNDICE DE ACTIVIDADES deportivas
P r e s e n t a m o s  u n  p r o g r a m a  a n u a l  d e  a c t i v i d a d e s  d e p o r t i v a s   m u n i c i p a l e s  p a r a  t o d o s  l o s
p ú b l i c o s .  T o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  a q u í  c o n t e n i d a s  s e  r e g i r á n  p o r  l o  d i s p u e s t o  b i e n  e n  l a s
C o n d i c i o n e s  G e n e r a l e s  q u e  p o d r á n  e n c o n t r a r  e n  e l  S e r v i c i o  M u n i c i p a l  d e  D e p o r t e s ,  o
b i e n  p o r  l a s  C o n d i c i o n e s  P a r t i c u l a r e s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  c l u b e s  o r g a n i z a d o r e s .

A q u a - T r a i n i n g ,  A q u a - G y m  y  A q u a - F i t n e s s

C i c l o  I n d o o r

E s c u e l a  d e  E s p a l d a

G i m .  C o r r e c t i v a

M a t r o n a t a c i ó n

N a t .  E m b a r a z a d a s ,   y  P r e  o  P o s t - P a r t o

N a t a c i ó n  I n f a n t i l  y  A d u l t o

N a t .  T e r a p é u t i c a  y  N a t .  A c t i v a

P i l a t e s

A c t i v i d a d e s  o r g a n i z a d a s  p o r  e l  S e r v i c i o  M u n i c i p a l  d e  D e p o r t e s

C o n  i n s c r i p c i ó n  e n  e l  C e n t r o  C u l t u r a l :
-  B á d m i n t o n                                                                                              

-  G i m n a s i a  C o r r e c t i v a                                                                                

-  G i m n a s i a  d e  M a n t e n i m i e n t o                                                                     

-  G i m n a s i a  d e  M a y o r e s

-  I n i c i a c i ó n  D e p o r t i v a                                              

-  M u l t i d e p o r t e   

-  C h i  K u n g / T a i  C h i

-  Y o g a   

-  P i l a t e s  

-  P a t i n a j e

A R T E S  E S C É N I C A S :  D A N Z A  Y  C I R C O

 -  B a i l e s

 -  C i r c o

C o n  i n s c r i p c i ó n  e n  l a  P i s c i n a  c u b i e r t a :
-  P i s c i n a  M u n i c i p a l  C u b i e r t a  

-  A b o n o s  m u n i c i p a l e s  ( g i m n a s i o  y / o  p i s c i n a )  y  a c t i v i d a d e s  c o m b i n a d a s



ÍNDICE DE ACTIVIDADES deportivas

A c t i v i d a d e s  o r g a n i z a d a s  p o r  C l u b e s  D e p o r t i v o s  M u n i c i p a l e s

( s u b v e n c i o n a d o s  p o r  e l  A y t o .  d e  S o t o  d e l  R e a l )
-  A r t e s  M a r c i a l e s  y  d e p o r t e s  d e  c o n t a c t o :

   - T a n d e n  K a r a t e  C l u b

   - C l u b  V i l l a  d e  M a d r i d  

-  B a l o n c e s t o  ( P i r a t a s  S o t o  B a s k e t )  

-  E s c a l a d a  y  M o n t a ñ a  ( C l u b  C a n t o  B e r r u e c o )  

-  F ú t b o l  ( C l u b  d e  F ú t b o l  R e c .  S o t o  d e l  R e a l )

-  G i m n a s i a  R í t m i c a  ( C l u b  G i m .  R í t m i c a  S o t o  d e l  R e a l )  

-  M a r c h a  N ó r d i c a  ( N W  l a  M a l i c i o s a )  

-  P á d e l  ( C l u b  d e  P á d e l  S o t o  d e l  R e a l )  

-  T e n i s  ( C l u b  d e  T e n i s  S o t o  d e l  R e a l )  

-  T i r o  c o n  A r c o  ( C l u b  A r c o s o t o )  

-  V o l e i b o l  ( C l u b  V o l e i b o l  S o t o )

-  R u g b y  ( S R R C )  

-  E s c a l a d a  y  m o n t a ñ a  ( S . A . D .  R O C O - S O T O )

-  A j e d r e z



Actividad Grupo Edad Días Horario Instalación Precio

Gimnasia 
Suave 2 >16 L-X 18:30-

19:30 Prado Real
84€/
Trim

Actividad

Bádminton

Grupo

Infantil

Bádminton Adulto

Días

M-J

M-J

Horario

19:00-
20:00

19:45-
20:45

Instalación 

Polideportivo 
Municipal  

Polideportivo 
Municipal  

Precio

 50€/ 
Trim

 75€/ 
Trim

8-15

>16

>16Bádminton Adulto M-J 20:30-
21:30

Polideportivo 
Municipal  

 75€/ 
Trim

BÁDMINTON

Los grupos se adaptarán a la demanda que exista.

GIMNASIA SUAVE
 Pretende dar a conocer una forma de

hacer ejercicio saludable a la vez que 

aprendemos a cuidar la postura del

cuerpo en nuestras situaciones

cotidianas.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL S.M.D

Deportes de raqueta para mayores de 8 años muy divertida,

dinámica y sencilla de aprender. Apta para todos.



CEIP. Chozas de

las Sierra 

Actividad

Gimnasia 
Mantenimieno

Grupo

1

Edad

>16

Días

L-X-V

Horario

19:30-
20:30

Instalación Precio

99€/ 

Trim

Actividad Grupo Edad Días Horario Instalación Precio

Iniciación 

deportiva
G.1 3 

Años
M-J 16:30-

17:15
CEIP. Chozas de

la Sierra

50€/

Trim

Iniciación 

deportiva
G.2

4-5

Años
M-J 16:30-

17:15
CEIP. Chozas de

la Sierra
50€/

Trim

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Actividad para mayores de 16 años,

cuyo objetivo es realizar un trabajo

variado de actividad física para

mejorar nuestra salud. 

INICIACIÓN
DEPORTIVA

Actividad que trabaja la motricidad general a través del juego, para el desarrollo de actividades

lúdico deportivas en grupo, de cooperación y compañerismo.



CEIP. Chozas de

las Sierra 

Actividad

Multideporte

Grupo

1

Edad

6-12

Días

M-J

Horario

16:30-17:30

Instalación Precio

50€/ 

Trim

Prado Real

Actividad

Tai Chi

Grupo

G.1

Edad

>16

Días

L-X

Horario

19:30-

20:30

Instalación Precio

84€/ 

Trim

MULTIDEPORTE
Actividad lúdica donde iniciamos los primeros conocimientos de diferentes

deportes tanto colectivos como individuales.

CHI KUNG / TAI CHI



Prado Real

Actividad

Gim. Mayores

Grupo

G.1

Edad

>60

Días

M-J

Horario

11:15 a 12:15h

Instalación Precio

36€/ 

Trim

Prado Real

G. 5 Interm-

Avanzado

G. 4

General

Actividad

Yoga

Grupo

G. 1 

General

Edad

>16

Días

M-J

Horario

9:15-

10:15

Instalación Precio

Yoga G. 2 Inter-

Avanzado
>16

10:15-

11-15

84€/ 
Trim

Yoga G. 3
Avanzado >16

18:15-
19:15

84€/ 

Trim

Yoga >16

20:15-
21:15

Yoga >16

19:15-
20:15

84€/ 
Trim

84€/ 
Trim

84€/ 
Trim

Prado Real

Prado Real

Prado Real

Prado Real

gimnasia de 
MAYORES

Actividad destinada a mayores de 16 años. 
Es una disciplina que trabaja tanto el aspecto físico como el
mental y que aporta a los practicantes beneficios en su salud. Se
trabaja realizando posturas sencillas acompañadas de una
respiración armoniosa, lo que nos lleva a unos resultados de
tranquilidad física y mental.

YOGA (IYENGAR)

Actividad suave dirigida a los mayores de 60 años,
que ayuda a tener una buena calidad de vida.

*Al G.3 de nivel avanzado, se accede únicamente mediante prueba de nivel

*

M-J

M-J

M-J

M-J



Prado Real

20:00-
21:00

G. 5

Intermedio

G. 6

Iniciación

G. 4

Iniciación

Actividad

Pilates

Grupo

G. 1

Iniciación

Edad

>16

Días

L-X

Horario

10:00-
11:00

Instalación Precio

Pilates G. 2

Iniciación >16
L-X 11:00-

12:00
84€/ 
Trim

Pilates
G. 3

Intermedio >16 L-X
12:00-
13:00

84€/ 

Trim

Pilates >16 L-X

18:00-
19:00

Pilates >16 L-X

17:00-
18:00

Pilates >16 L-X 19:00-
20:00

84€/ 
Trim

84€/ 
Trim

84€/ 
Trim

84€/ 
Trim

Pilates G.7 
Iniciación >16 L-X 84€/ 

Trim

Prado Real

Prado Real

Prado Real

Prado Real

Prado Real

Prado Real

PILATES SUELO 
Actividad para mayores de 16 años. Es un sistema de acondicionamiento físico muy

completo donde se trabaja el cuerpo como un todo, desde la musculatura más

profunda a la más periférica. Intervienen cuerpo y mente.

A los grupos de nivel intermedio se accede mediante prueba de nivel



CEIP. Chozas de

las Sierra 

G. 5- Infantil 

Iniciación-

Intermedio

G. 6- Infantil

Intermedio- 

Avanzado

Infantil

30€/Trim

G. 4- Infantil 

Iniciación-

Intermedio

CEIP. Chozas de

las Sierra 

Infantil
30€/ 

Trim

Infantil
30€/ 

Trim

Actividad

Patinaje en línea

y artístico

Grupo

G. 1- Infantil 

Iniciación-

Intermedio

Edad

>5

Días

L

Horario

16:45-
17:30

Instalación Precio

G. 2- Infantil 

Intermedio >5 L
17:30-
18:30

CEIP. Chozas de

las Sierra 

Infantil
30€/ 

Trim

G. 3- Infantil

Intermedio- 

Avanzado
>5 L 18:30-

19:30
CEIP. Chozas de

las Sierra 

Infantil
30€/ 

Trim

Patinaje artístico
>5 X

17:30-
18:30

Patinaje artístico
>5 X

16:45-
17:30

CEIP. Chozas de

las Sierra 

Patinaje artístico
>5 X 18:30-

19:30
CEIP. Chozas de

las Sierra 

Infantil

30€/Trim

Patinaje artístico

Patinaje artístico

PATINAJE 
(línea y
artístico)

Grupos en función del nivel. A determinar por la profesora mediante prueba de

nivel inicial. 

NOTA: obligatorio el uso de casco y protecciones. Se recomienda consultar a la

profesora las características del material antes de comprarlo.



ARTES ESCÉNICAS: DANZA 

 INFANTIL  INICIACIÓN AL BAILE 

BAILE MODERNO
 INFANTIL y juvenil

Prado Real

Actividad

Iniciación al
baile moderno

- ritmo

Grupo

1

Curso Nivel Días

M-J

Horario

16:30 - 17:30

Lugar Precio

80€/trimDe 5 a 7 años

Prado Real

Actividad

Baile moderno
infantil

Grupo

1

Curso Nivel Días

M-J

Horario

18:30 - 19:30

Lugar Precio

80€/trimDe 8 a 11 años

Prado Real
Baile moderno

juvenil
2 M-J

17:30 - 18:30

80€/trim>12 años



75€/trim

BAILES LATINOS

BAILES DE SALÓN
Actividad Grupo Curso Nivel Días Horario Lugar Precio

Prado Real

Actividad

Latinos

Grupo

1

Curso Nivel Días

Viernes

Horario

18:00 - 19:30

Lugar Precio

75€/trim>16 años

Prado RealSwing
Lindy-Hop 1 Viernes 19:30-21h.>16 años



ZUMBA
FITNESS

FLAMENCO

Prado Real

Actividad

Zumba Fitness

Grupo

1

Curso Nivel Días

M-J

Horario

20:30 - 21:30

Lugar Precio

80€/trim>16 años

Prado Real

Actividad

Baile español
y flamenco

Grupo

1

Curso Nivel Días

Jueves

Horario

18:30 - 20:30

Lugar Precio

75€/trim>16 años



CIRCO

Sala polivalente
Campo Amacio

Amaro 

Actividad

Circo

Grupo

1

Curso 
Nivel Días

Jueves

Horario

16:30 - 18:00

Lugar Precio

57€/trim> 5 años

Realizarán actividades enfocadas a desarrollar las habilidades psicomotrices de los participantes, orientadas a las

distintas rutinas circenses, adaptándolas a las edades y capacidades de los niños que en ellas participen. Atendiendo

a la diversidad y procurando que todos se sientan integrados y capaces.  Entre las actividades que se desarrollarán se

encuentran malabares con distintos elementos, equilibrios con distintos elementos, clown y mimo. Al finalizar el

curso, se realizará una muestra abierta a las familias.

Polideportivo
Chozas de la

Sierra

Actividad

Telas y

acrobacias

Grupo

1

Curso 
Nivel Días

M-J

Horario

17:30 a :19:00

Lugar Precio

120€/trim>12 años

Telas y

acrobacias
2 19:00-20:30 120€/trim>16 años

Las Telas acrobáticas son una modalidad de la práctica circense del grupo de los ejercicios aéreos. A través de esta

actividad se potencia la fuerza y el control y la concentración, así como la mejora de equilibrio entre cuerpo y mente. 

Polideportivo
Chozas de la

Sierra

telas y acrobacias 

circo

M-J



Inscripciones 
COMPLEJO DEPORTIVO PRADO REAL

infopiscina@ayto-sotodelreal.es
 Teléfono 91 847 74 48 

PISCINA

20
23

20
24



L a V

ABONO TOTAL
ACCESO LIBRE A PISCINA, SALA FITNESS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS (SALVO

ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DÍA Y HORARIO
(SEGÚN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA):

AQUA-FITNESS, CICLO INDOOR, CROSSGYM, ENTRENAMIENTO EN
SUSPENSIÓN, HIPOPRESIVOS, POWER PUMP, PILATES, STEP, GAP, GARUDA,
THAI FITNESS, ABDOMINALES, ESTIRAMIENTOS, … SALA DE MUSCULACIÓN

Y CARDIOVASCULAR.

PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA

Familiar

Familiar 
Especial

Fin de 
Semana

20€/
mes

Actividad Grupo

Infantil 

Edad

5-17
años

Días

Todos
los

días

Horario

Libre

Instalación Precio

Joven

Horario 
Valle

>24 años

31,50€/
mes

Viernes,
sábado y
domingo

2AD + 1
menor 
18 años

Viernes
 desde 
15:00h

ABONADO
TOTAL

18-23
años

36€/
 mes

Adulto
45€/
 mes

Todas
S-D

13:00-16:30

Libre
29,25€/

 mes

Todas

2AD + 2 o
más

menores
18 años

Todos
los

días
Libre

95€/
mes

110€/
mes

PISCINA
CUBIERTA
COMPLEJO

DEPORTIVO
PRADO REAL



L a VHorario 
Valle S-D

Complejo Deportivo 
Prado Real

La inscripción en esta actividad no requiere de la
condición de ser abonado en la instalación y

posibilita el acceso a duchas y vestuarios además
de la reserva de plaza.

Actividad Grupo

Infantil 

Edad

<18
años

Días

Todos
los

días

Horario

Libre

Instalación Precio

Joven

>24 años

23,10€/
mes

ABONADO
GIMNASIO

18-23
años

26,40€/
 mes

Adulto
33€/
 mes

Todas
13:00-16:30

Libre
21,45€/

 mes

COMPLEJO
DEPORTIVO

PRADO REAL

ABONO GIMNASIO
ACCESO LIBRE A GIMNASIO Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA (SALVO
ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DÍA Y HORARIO

(SEGÚN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA): CICLO INDOOR, TOTAL
TRAINING, ENTRENAMIENTO EN SUSPENSIÓN, HIPOPRESIVOS, POWER

PUMP, PILATES, STEP, GAP, GARUDA, ZUMBA, ABDOMINALES,
ESTIRAMIENTOS, … SALA DE MUSCULACIÓN y CARDIOVASCULAR

CICLISMO INDOOR
Actividad musical  realizada sobre una bicicleta especialmente diseñada, a un ritmo

determinado, y en la que se efectúa un trabajo predominantemente cardiovascular y de
tonificación.

Actividad

Ciclo 
Indoor

Grupo

1

Edad

>14

Días

L-X

Horario Instalación Precio

2 M-J 19:30-20:30

84€/Trim.

Ciclo 
Indoor

>14 Complejo Deportivo 
Prado Real 84€/Trim.

10:30-11:30



ESCUELA DE ESPALDA
Actividad destinada a la corrección postural del alumno y al tratamiento de lesiones de
espalda. Mejora la movilidad articular, potencia la musculatura esquelética y trabaja el

sistema cardiovascular.

Salón Prado Real

Actividad

Escuela de
Espalda

Grupo

1

Edad

>14

Días

L-X

Horario

10:15-
11:15

Instalación Precio

2 M-J
18:30-
19:30

84€/Trim.

Escuela de
Espalda

>14 Complejo Deportivo 
Prado Real

84€/Trim.

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.

GIMNASIA CORRECTIVA
Pretende dar a conocer una forma de hacer ejercicio saludable a la vez que  aprendemos a

cuidar la postura del cuerpo en nuestras situaciones cotidianas.

Salón Prado Real

Actividad

Gimnasia 
Correctiva

Grupo

1

Edad

>16

Días

M-J

Horario

10:15-
11:15

Instalación Precio

84€/Trim.

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.

PILATES SUELO
Actividad para mayores de 16 años. Es un sistema de acondicionamiento físico muy

completo donde se trabaja el cuerpo como un todo, desde la musculatura más profunda
a la más periférica. Intervienen cuerpo y mente

Complejo Deportivo
Prado Real

Actividad

Pilates

Grupo

1

Edad

>16

Días

V

Horario

18:00-
19:00

Instalación Precio

45€/Trim.

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza



ABONO PISCINA
ACCESO LIBRE A PISCINA Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN AGUA (SALVO

ACTIVIDADES ESPECIALES CON CARGO) EN CUALQUIER DÍA Y HORARIO
(SEGÚN MODALIDAD DE ABONO ELEGIDA)

NATACIÓN - ACTIVIDADES
DIRIGIDAS EN AGUA

40€

Actividad Grupo

Benjamines 

Edad

3-5
años

Días Horario Instalación Precio

Infantil

>18 años

(1
día/mes)

45€/Trim

Natación 6-17
años

Adulto

Todas

PISCINA
CUBIERTA
COMPLEJO

DEPORTIVO
PRADO REAL

1 o 2 
días/

semana

Según
grupos

1 o 2 
días/

semana

Según
grupos (2

días/mes)
75€/Trim

1 o 2 
días/

semana

Según
grupos

Bono 10 
baños*

Baño libre Libre Libre

Bono 20
baños*

Baño libre Todas Libre Libre 70€

Abonado 
Piscina

Infantil >18 años Todos 
los días

Libre
23,10€/

mes

Joven 18-23
años

Todos 
los días

Libre
26,40€/

mes

Adulto
>24
años

Todos 
los días

Libre 33€/ mes

Horario Valle Todas L-V

S-D

13:00-16:30

Libre
21,45€/

mes

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.



Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

45€/ 
Trim

45€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.

AQUA-TRAINING, AQUA-GYM 
y AQUA-FITNESS

Actividad acuática y musical adaptada a cualquier edad que aprovecha las cualidades físicas
del medio acuático para conseguir un gran trabajo aeróbico y de tonificación muscular.

Complejo
Deportivo

Prado Real 

5

4

Actividad

Aquagym

Grupo

1

Edad

>14

Días

L-X

Horario

9:30-10:30

Instalación Precio

Aquagym 2 >14 L-X 10:30-11:30

3 >14 M-J 9:30-10:30

V

10:30-11:30

9:30-10:30

Aquagym 84€/ 
Trim

Aquagym >14

Complejo
Deportivo

Prado Real 

Aquagym >14 V

Aqua-fitness 1 >14 M-J 19:15-20:00 63€/ 
Trim

Aqua-training 1 >14 L-X 20:30-21:15
Complejo
Deportivo

Prado Real 

63€/ 
Trim



Complejo Deportivo
Prado Real

Natación 
Activa

NATACIÓN ACTIVA
Actividad Grupo

1

Edad

>14

Días

M-J

Horario

20:00-
21:00

Instalación Precio

84€/Trim.

La inscripción en esta actividad no requiere de la condición de ser abonado en la
instalación, y posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.

Yoga tradicional que aprovecha el efecto terapéutico del agua para la mejora de la salud física y mental.

YOGA ACUÁTICO

Yoga
Acuático

1 > 16 J 15:15-16:15
Complejo
Deportivo

Prado Real 

Consultar
club

Actividad Grupo Edad Días Horario Instalación Precio

La inscripción en estas actividades no requiere de la condición de ser abonado en la instalación, y
 posibilita el acceso a duchas y vestuarios además de la reserva de plaza.

* Club de Yoga Conecta-T: 629 205 505

Natación 
Activa 2 >14 V

13:30-
14:30

Complejo Deportivo
Prado Real 45€/Trim.



Actividad lúdica para bebés que busca la estimulación acuática del bebé por medio de una serie de juegos y
tareas que le permitan aprender a desenvolverse en el medio acuático en compañía de uno de sus padres. 

MATRONACIÓN

Complejo
Deportivo

Prado Real 

6

5

Actividad

Matronación

Grupo

2

Edad

4 meses 
a 3 años

Días

V

Horario

16:15-
16:45

Instalación Precio

3
18 a 36 
meses

S
10:30-
11:00

4 12 a 24 
meses

S
11:00-
11:30

60€/ 
Trim

S

12:00-
12:30

11:30-
12:00

Complejo
Deportivo
Prado Real 

60€/ 
Trim

60€/ 
Trim

4 a 12 
meses

Complejo
Deportivo

Prado Real 

60€/ 
Trim

18 a 36
meses

S
Complejo
Deportivo

Prado Real 

60€/ 
Trim

Matronación

Matronación

Matronación

Matronación

Matronación 7 12 a 24 
meses

S
12:30-
13:00

Complejo
Deportivo

Prado Real 

60€/ 
Trim

Complejo
Deportivo
Prado Real 

Complejo
Deportivo
Prado Real 

Matronación 1 4 a 18
meses

V 15:45-
16:15

60€/ 
Trim



NATACIÓN TERAPÉUTICA
Actividad que aprovecha las cualidades físicas del medio acuático para conseguir un gran

trabajo correctivo y preventivo sobre la salud.

Complejo
Deportivo

Prado Real 

5

4

Actividad

Natación 
Terapéutica

Grupo

1

Edad

>14

Días

L-X

Horario

11:30-
12:30

Instalación Precio

2
12:30-
13:30

3
18:30-
19:30

84€/ 
Trim

12:30-
13:30

11:30-
12:30

Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Complejo
Deportivo

Prado Real 

84€/ 
Trim

Natación 
Terapéutica

6 V
12:30-
13:30

Complejo
Deportivo

Prado Real 

45€/ 
Trim

Natación 
Terapéutica

Natación 
Terapéutica

Natación 
Terapéutica

Natación 
Terapéutica >14

>14

>14

>14

>14 L-X

L-X

M-J

M-J

NATACIÓN PARA EMBARAZADAS: pre y postparto
Actividad dirigida a embarazadas o mamis recientes (a partir de la 6ª a 8ª semana del parto)
en la que se realizan ejercicios suaves y adaptados en agua. Ayuda a mantener la condición

física, relaja las tensiones propias del embarazo y postparto, favorece la circulación, y ayuda
en la preparación/recuperación del parto.

Actividad

Natación 
Embarazadas

Grupo

1

Edad

>16

Días

1 día/semana
(por determinar)

Instalación Precio

2

15€/Mes

>16
Complejo Deportivo 

Prado Real 28€/Mes2 días/semana
(por determinar)

Complejo Deportivo 
Prado Real

Natación 
Embarazadas



OTRAS TARIFAS Y SERVICIOS
Actividad Precio

Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) INFANTIL (5-17 años) 3,50 €

Entrada diaria (Piscina y Gimnasio) ADULTO (>18 años) 5,00 €

Entrada día: asociaciones y clubes
(con condiciones acordadas con el Ayuntamiento)

3,00 €/per

Abono 10 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO) 40,00€

Abono 20 entradas diarias (PISCINA + GIMNASIO) 70,00€

Entrenamiento Personal (1 sesión) 30,00 €

Entrenamiento Personal (Bono 3 sesiones) 85,50 €

Entrenamiento Personal (Bono 5 sesiones) 139,50 €

Entrenamiento Personal (Bono 10 sesiones) 270,00 €

Entrenamiento Personal “DUO” (1 sesión) 45,00 €

Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 3 sesiones) 135,00 €

Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 5 sesiones) 220,00 €

Entrenamiento Personal “DUO” (Bono 10 sesiones) 420,00 €

Alquiler calle piscina 50,00 €

Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes 
(sin monitor)

20,00 €

Alquiler calle Colegios, Centros Educativos, Asociaciones, Clubes
(con monitor)

40,00 €

Intensivo Natación Infantil 3-17 (5 días/semana) Quincena 35,00 €

Intensivo Natación Adulto >18 (5 días/semana.) Quincena 40,00 €

Todos los precios reflejados son válidos para empadronados con Cuota de Socio en vigor.
Consultar resto de cuotas y descuentos para mayores de 65 años y discapacitados

empadronados en el municipio según Ordenanza Municipal.



Actividad 

Actividad
municipal 

+ 
Gimnasio 
+ piscina 

Horario
Gimnasio y Piscina*

Precio

Actividad 

Actividad
municipal 

+ 
Piscina

Horario
Gimnasio y Piscina*

Precio

Actividad 

Actividad
municipal 

+ 
Gimnasio

Horario
Gimnasio y Piscina*

Precio

ABONOS MUNICIPALES
ACTIVIDADES COMBINADAS

Combina tu actividad municipal **favorita de deportes, cultura y
educación con el uso de la piscina y/o gimnasio a un precio bonificado. 

SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES

Grupo

Infantil

Adulto

Días 
Gimnasio y Piscina*

Todos los
días Libre

Instalación

COMPLEJO
DEPORTIVO

PRADO  REAL

Edad

<18 años

>18 años

25€/mes + 
ACTIVIDAD

30€/mes + 
ACTIVIDAD

SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES

Grupo

Infantil

Adulto

Días 
Gimnasio y Piscina*

Todos los
días Libre

Instalación

COMPLEJO
DEPORTIVO

PRADO  REAL

Edad

<18 años

>18 años

15€/mes + 
ACTIVIDAD

20€/mes + 
ACTIVIDAD

SUPER ABONO MUNICIPAL ACTIVIDADES

Grupo

Infantil

Adulto

Días 
Gimnasio y Piscina*

Todos los
días Libre

Instalación

COMPLEJO
DEPORTIVO

PRADO  REAL

Edad

<18 años

>18 años

15€/mes + 
ACTIVIDAD

20€/mes + 
ACTIVIDAD



CLUBES DEPORTIVOS

2
0

2
2

2
0

2
3



CEIP. Virgen del
Rosario

Actividad

Ku Koryu-
Uchinadi

Grupo

G. 1

Edad

>16

Días

S

Horario

11:30-
13:30

Instalación Precio

Consultar
club

CEIP. Virgen del
Rosario

Actividad

Kobudo

Grupo

G. 1

Edad Días

V

Horario

20:00-
21:00

Instalación Precio

Consultar
club

>16

CEIP. Virgen del
Rosario

Actividad

Karate

Grupo

G. 1A Iniciación 

Edad

5 a 10

Días

L-X

Horario

17:30-
18:30

Instalación Precio

Karate G. 2 Cadete 10 a 15 L-X
19:30-
20:30

G. 3 Adulto >16 L-X 20:30-
22:00

Consultar
club

CEIP. Virgen del
Rosario

Consultar
club

Karate
CEIP. Virgen del

Rosario
Consultar

club

Consultar
club

CEIP. Virgen del
Rosario

Karate G. 1B Iniciación 5 a 10 L-X 18:30-
19:30

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR CLUBES
(Subvencionados por el Ayto. de Soto del Real)

ARTES MARCIALES Y DEPORTES DE CONTACTO

TANDEN KARATE CLUB SOTO DEL REAL /
 KORYUKAN MADRID

Teléfonos 622436750 - 674826819 (Jesús Espiga) 

Email: koryukanmadrid@gmail.com

KARATE

KU KORYU-UCHINADI (DEFENSA PERSONAL)

KOBUDO (SAI- NUNCHAKU) (ARTE DE DOMINIO ARMAS;
ESPADA CORTA Y PALO DOBLE)



10:00-
11:30

CEIP. Virgen del
Rosario

Actividad

Taekwondo

Grupo

G. 1

Edad Días

M-J

Horario

17:30-
18:30

Instalación Precio

Consultar
club

4-8

Taekwondo G. 2 9-13 M-J 18:30-
19:30

CEIP. Virgen del
Rosario

Consultar
club

Taekwondo G. 3 >14 M-J
19:30-
20:30

CEIP. Virgen del
Rosario

Consultar
club

Taekwondo Competición Todas S CEIP. Virgen del
Rosario

Consultar
club

CEIP. Virgen del
Rosario

Actividad

Hapkido

Grupo

G. 1

Edad Días

M-J

Horario

20:30-
21:30

Instalación Precio

Consultar
club

>13

CEIP. Virgen del
Rosario

Hapkido G. 2 M-J 21:30-
22:30

89
Consultar

club
>13

CLUB VILLA DE MADRID

Más información en el teléfono 665838620 

o 918461513 (José Díaz) 

Email: c.d.villademadrid@gmail.com 
Website: www.cdvillademadrid.com

HAPKIDO

TAEKWONDO



Polideportivo
municipal 

Polideportivo
municipal 

Polideportivo
municipal 

Polideportivo
municipal 

Polideportivo
municipal 

Consultar 

club

Polideportivo
municipal 

Consultar 

club

02 a
05

Polideportivo
municipal 

Benj. Masc.

Actividad

Baloncesto

Grupo

Esc.Mixta

Baby Basket

Año 
Naci
18-19-

20

Días Horario

16:45-
18:00

Instalación Precio

Baloncesto Prebenj. 16-17 16:45-
18:15

Baloncesto Benj. Fem. 14-15 16:45-18:15

Baloncesto 12-13 16:45-18:15

Polideportivo
municipal 

Baloncesto Alevines* 10-11 16:45-18:15

Baloncesto Pre-Inf. Fem. 2011 Consultar 

club

Inf. Fem.Baloncesto Polideportivo
municipal 

2010

Inf. Masc.Baloncesto 10-11 16:45-18:45

Baloncesto Cadete 08-09
Polideportivo

municipal 

Baloncesto Polideportivo
municipal Junior* 06-07

Consultar 

club

Baloncesto Sub-22 Polideportivo
municipal 

Baloncesto Sénior* <2001

Baloncesto Veteranos

Consultar 

club
Consultar 

club

Consultar club 

Co
ns

ul
ta

r C
lu

b

Co
ns

ul
ta

r C
lu

b

*Categorías y equipos masculinos y femeninos.

BALONCESTO
CLUB PIRATAS SOTO BASKET

Más información en el teléfono 918478682 o 696980007
(Jordi) más información

Email: clubpsbasket@gmail.com  Website:

www.piratassotobasket.com

mailto:clubpsbasket@gmail.com


CUOTAS PARA APUNTARSE AL CLUB CANTO BERRUECO 
 Cuota para asociarse al Club*                                    

ESCALADA 

LIBRE
11

>16

ENTRENAMIENTO ESCALADA DIRIGIDO + ENTRENAMIENTO LIBRE

Clases 1 09:30-10:30

Clases 3 8-10 17:45-18:30

10:00-11:00Clases
17:00-17:45Clases 7

11-13
M-J

17:45-18:30Clases 8

14-17

M-J
18:30-19:30Clases 9
19:30-20:30M-J>1710Clases

95€/ trim.+ LF

Clases 5 >17

6
8-10

M-J

95€/ trim.+ LF

75€/ trim.+ LF

Las inscripciones se llevan a cabo a través de la página web ( www.cantoberrueco.com ), el correo

electrónico (info@cantoberrueco.com) o a través del número de teléfono: 638127113

*Para ser socio es necesaria la licencia federativa de montaña (LF)

10€/año 

   LF a elegir

ENTRENAMIENTO ESCALADA LIBRE (ROCÓDROMO INTERIOR Y EXTERIOR)

Actividad Grupo Edad Días Horario* Instalación Precio

>16

>16

L-X

M-J

L-J

>16 V

>16 S-D

10:00-12:00

SALA BOULDER

Y VÍAS DE

ESCALADA

40€

11:00-13:00

20:30-22:30

17:00-22:30

9:00-22.30

* HORARIO ROCO EXTERIOR: * El horario de acceso es el de apertura del polideportivo. *Durante el
periodo de clases organizadas por la escuela del club, ésta tendrá prioridad en el uso del rocódromo

exterior o interior. No obstante, tras consultar con el profesor de las clases podrá usarse el rocódromo
(exterior o interior) que quede disponible atendiendo a sus indicaciones.*FEDERADOS SIN EL CLUB: En

caso de no federarse con el Club Canto Berrueco se deberá abonar un extra de 20€ anuales para asociarse y
poderse beneficiar de los servicios ofertados.

>17 L-X

Clases 2 4-7 L-X 17:00-17:45

L-X

Clases 4 11-17 L-X 18:30-19:30

>17

M-J

19:30-20:30

SALA

BOULDER

Y 

VÍAS

DE

ESCALADA

95€/ trim.+ LF

75€/ trim.+ LF

75€/ trim.+ LF

95€/ trim.+ LF

95€/ trim.+ LF

75€/ trim.+ LF

95€/ trim.+ LF

ESCALADA Y MONTAÑA
CLUB CANTO BERRUECO

Más información en el teléfono 638127113

Email: infocantoberrueco@gmail.com Website:

www.cantoberrueco.com

* LF: CUOTA ANUAL DE LICENCIA FEDERATIVA (seguro de accidentes). Será de pago obligatorio
si aparece junto a la cuota de la actividad. 
* CS: CUOTA DE SOCIO: estas cuotas solamente se abonarán una vez al año.

M-J



RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F

FÚTBOL
Más información en el teléfono 650904951 (Pechi) 

Email: administracion@recresoto.com o info@recresoto.com, Website: www.recresoto.com

Los horarios están sujetos a modificaciones, cualquier duda consultar con el club.

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Alevín B y C

Actividad

Fútbol

Grupo

Chupetines

Año 
Naci

2018-
2019

Días Horario

17:00-
18:00

Instalación Precio

Fútbol Prebenjamín 17:00-
18:00

Fútbol Benjamín
17:00-
18:00

Fútbol 17:00-18:00

Fútbol Infantiles
17:00-18:15

Fútbol Cadetes

Fútbol

Fútbol Senior
Masculino

Fútbol
Veteranos
Masculino

Fútbol Infantil
Femenino

17:00-
18:00

M-J

M-J

L-X

L-X

M-J

18:00-19:00L-X

Juveniles
L-X 20:15-21:30

21:00-
22:30M-J

21:30-
22:30X

L-X

Co
ns

ul
ta

r C
lu

b

2016
-2017

2014-
2015

2012-2013

2011

2009
2008

2005-
2007

>27 años

2004 y
anterior

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

2010-
2015

Fútbol

Fútbol

Juvenil
Femenino

Senior
Femenino

2005-
2009

L-X

M

19:00-
20:15

20:00-21:00

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Campo deportivo
"Amancio Amaro"

Alevín A 2012 18:00-19:00

2010 18:00-19:15

19:00-20:15

J o V 18:15-19:15 o
21:00-22:30

2004 y
anterior X o V 21:00-22:30



Gimnasia 

Rítmica

18:30-
20:00

CEIP. Chozas de la
Sierra

CEIP. Chozas de la
Sierra

Grupo

Escuela 1

Edad Días

M

Horario
17:30-
18:30

Instalación Precio

Consultar
club

5 a 9

>9

M-J 18:30-
20:00

Avanzado 1 5 a 9 

V
16:30-
17:30

Gimnasia 

Rítmica

Actividad

Gimnasia 

Rítmica
Escuela 2

M

V

17:30-
18:30

16:30-
17:30

CEIP. Chozas de la
Sierra

Gimnasia 

Rítmica
CEIP. Chozas de la

Sierra

Avanzado 2 >9 M-J

Gimnasia 

Rítmica
Escuela 3 >5 V 17:30-

18:30
CEIP. Chozas de la

Sierra

Consultar
club

Consultar
club

Consultar
club

Consultar
club

GIMNASIA RÍTMICA
CLUB GIMNASIA RÍTMICA SOTO DEL REAL

Más información en el teléfono 608678142 (Sara) 

Email:cgrsotodelreal@gmail.com

Los grupos y horarios podrán ser modificados en función de la demanda



Salida

Actividad

M. Nórdica

Grupo

G.1

Edad

>18

Días Horario

9:30-
11:30

Instalación Precio

M. Nórdica G.2 10:30-11:30

M. Nórdica Iniciación
10:30-

13:00

M. Nórdica 17:40-

18:50

L-X

M-J

2ºSábado 
de mes

Consultar

 Club

>18
19:00-20:30

>18

>18 1er y 3er 
Domingo de

mes

Consultar

 Club

Pistas de Pádel
Municipales

Actividad

Pádel

Grupo

Tarde

Edad

>5

Días Horario

17:00-
22_30

Instalación Precio

Pádel Mañana
9:00-
13:00

Pádel
Fin de

semana
10:00-12:00      
17:00-19:00

L-X
M-J
V

S-D

>5
L-X
M-J
V

Pistas de Pádel
Municipales

Pistas de Pádel
Municipales>5

Consultar 

Club

Más información en el teléfono 666514953 o 61915118
Email: nwmaliciosa@hotmail.com Blog: Club Nórdic Walking La Maliciosa

MARCHA NÓRDICA
NORDIC WALKING LA MALICIOSA

Los grupos siempre se dividen en dos en

función de la forma física de los

alumnos/as.

PÁDEL
CLUB DE PÁDEL SOTO DEL REAL

Más información en el teléfono 630475072 (Ricardo) 

Email: direccion@tenisypadelsoto.es  

Website: www.tenisypadelsoto.es



Nivel de Juego

Iniciación 
7-8 alumnos

1 día semana

18€/mes

Tiempo de 
clase-día

Medio 
5-6 alumnos

Perfeccionamiento 
5-6 alumnos 32€/mes

Competición 
3-4 alumnos

23€/mes

44€/mes

2 días semana

25€/mes

34€/mes

49€/mes

68€/mes

1 hora

1 hora

1,30 horas

1,30 horas

Clase Partido Clases monográficas (ej. mejora servicio)

Jugador/hora - 1 alumno

Jugador/hora - 3/4 alumnos

25 €

7 €

Abonado 20€ 

Abonado 6€

Jugador/hora
3 alumnos 8 €

Jugador/hora 
4 alumnos 7 €

Abonado 7€

Abonado 6€

Clases particular individual

Jugador/hora - 1 alumno 25 € Abonado 20€

Adultos

5-6 alumnos

1 día semana

24€/mes

3-4 alumnos

5-6 alumnos 33€/mes

 3-4 alumnos

33€/mes

44€/mes

2 días semana

34€/mes

48€/mes

49€/mes

68€/mes

55 min.

55 min.

85 min.

85 min.

Tiempo de 
clase-día

TENIS
CLUB DE TENIS SOTO DEL REAL 

Más información en el teléfono 609009300 (Eduardo) 

Email:  direccion@tenisypadelsoto.es   
Website: www.tenisypadelsoto.es

INFANTIL

ADULTOS

Precios para abonados del Club - No abonados incremento de 5€ al mes sobre tarifa. 

El pago de la cuota será trimestral - Los precios incluyen IVA - Se darán 22 clases por trimestre



Campo
Municipal de

Tiro

Grupo

G. 1

Edad Días Horario

Consultar
Club

Instalación Precio

80€/Trim
(<14)

>9 S-D
Tiro con 

Arco

Actividad

G. 2
120€/Trim

(>14)

Senior Msc.

Actividad

Voleibol

Grupo

Alevín

Edad

7 a 11

Instalación Precio

Voleibol Infantil-
Cadete

Voleibol Juvenil

Voleibol

Consultar

 Club

12 a 15

16 a 18

>18

Consultar

 Club

Voleibol Senior Fem. >18

TIRO CON ARCO
CLUB ARCOSOTO 

Más información a través del email: arcosotoescuela@gmail.com o

arcosoto1@hotmail.com Website: www.arcosoto.es

Los grupos se realizan en función de la demanda.

VOLEIBOL
CLUB VOLEIBOL SOTO 

Más información en el teléfono 663402081 o 679515356 o a

través del email: clubvoleibolsoto@gmail.com

Los días, horas e instalación quedan pendiente de definir en función de la

demanda.



Sub-16 X

Actividad

Rugby

Grupo

Femenino

Días Horario

20:00-22:00

Instalación Precio

Rugby Sénior 19:15-21:00

Rugby Sub-18

Rugby
18:00-19:45

Rugby Sub-14 

Rugby

Rugby

Rugby

Rugby

X

M-J-V

Co
ns

ul
ta

r  
W

eb
 d

el
 C

lu
b 

Ru
gb

y

M-J

V 17:30-19:00

V
X 18:00-19:45

17:30-19:00

Sub-12 V 17:30-18:30

Sub-10 V 17:30-18:30

Sub-8 V 17:30-18:30

Sub-6 V 17:30-18:30

19:30-21:00
Ca

m
po

 d
ep

or
tiv

o 
"A

m
an

ci
o 

A
m

ar
o"

RUGBY
CLUB DE RUGBY SRRC

Más información a través del email:info@sotodelrealrugbyclub.com 

Website: www.sotodelrealrugbyclub.com

Los horarios están sujetos a modificaciones, cualquier duda consultar con el club.



Septiembre - CAMPAMENTO URBANO MULTIAVENTURA 

Octubre - ESCALADA DEPORTIVA EN ROCA 20€

Noviembre - RUTA EN BICICLETA 20€

Diciembre - SENDERISMO Y BULDER 20€

Enero - MULTIAVENTURA INVERNAL: Raquetas-Trineos-Iglús 25€

Febrero – ESQUÍ 50€ / SNOWBOARD 54€

Marzo – MARCHA NÓRDICA EN FAMILIA 20€

Abril – TALLER DE ORIENTACIÓN 20€

Junio – CAMPAMENTO URBANO MULTIAVENTURA

Octubre - CURSO ESCALADA: TÉCNICAS Y MANIOBRAS DE RESCATE EN PARED

Diciembre - KOMPE NAVIDEÑA ROCO-SOTO

Abril – CURSO DE ESCALADA: VÍAS DE VARIOS LARGOS

Junio – KOMPE BARBACOA ROCO-SOTO

“THE MOUNTAIN SCHOOL” programa Actividades de Montaña

CUOTA: 15€ INSCRIPCIÓN ANUAL + LF + COSTE ACTIVIDAD

ROCO-SOTO:

APERTURA EN SEPTIEMBRE DEL NUEVO ROCÓDROMO 

ESCALADA Y MONTAÑA
ENTRENAMIENTO LIBRE Y DIRIGIDO -  CLASES DE ESCALADA 

Información e Inscripciones: inforocosoto@gmail.com / Tel. 600491933
ASOCIACIÓN SIERRA NORTE –  S.A.D. ROCO-SOTO

mailto:inforocosoto@gmail.com


AJEDREZ
Actividad impartida por: CLUB DE AJEDREZ SIERRA NORTE. Las

inscripciones se realizan directamente a través del Club.

Teléfono: 678 82 78 85 - e-mail: ivangarciacastineira@gmail.com

El ajedrez no es solo un juego, es también un complemento pedagógico esencial para el desarrollo intelectual del

individuo. Diversos estudios demuestran que los alumnos que practican el ajedrez incrementan hasta un 17,3% sus

notas tanto en matemáticas como en lenguaje comprensivo y aumentan notablemente su coeficiente de inteligencia. La

práctica del ajedrez desde las edades más tempranas (3 años) , desarrolla cualidades como la memoria, capacidad de

tomar decisiones, inteligencia general, autoconfianza, etc.

   METODOLOGIA: 

Se harán grupos según nivel. Todos los niveles. Las clases se dividen en una parte teórica (normas, leyes, tácticas, etc…) y

una parte práctica (a través de partidas de ajedrez con y sin reloj, partidas con mural, con ordenador, simultaneas,

lectura y anotación algebraica de partidas, realización de ejercicios, etc…) Se entregará un informe trimestral del progreso

del alumno. Durante el curso se realizan torneos internos y con otros centros de la zona. 

Ajedrez 1

2 AlmendroAjedrez

Almendro

20€/mes

Actividad Grupo Días Horario

17:30-18:30

Lugar Precio

Viernes 18:30-19:30

20€/mesViernes


