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YOGA PARA LA MUJER: MENSTRUACIÓN Y MENOPAUSIA
Club Conecta-T  |  Centro cultural  |  17.00 h.

YOGA PARA EL ESTRÉS
Club Conecta-T  |  Centro cultural  |  18.30 h.

CHARLA ‘VIOLENCIA SIMBÓLICA EN EL HUMOR GRÁFICO’
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  Salones de Prado Real  |  19.00 h.

TALLER DE PANCARTAS
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  Centro cultural  |  17.00 h.

COLOQUIO CON LAS ESCRITORAS PALOMA GONZÁLEZ RUBIO E ITZÍAR PASCUAL 
Centro cultural  |  19.00 h.

CUENTACUENTOS: NADIE COMO TÚ
Centro cultural  |  17.30 h.

QUEDADA CONJUNTA PARA IR A LA MANIFESTACIÓN DE MADRID
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  Parque del Río  |  17.00 h.

DINÁMICA JUVENIL: LA MUJER EN LA HISTORIA
Casa de la juventud  |  18.00 h.

CONFERENCIA: SIGUIENDO LOS PASOS DE NUESTRAS ANTEPASADAS
Club Conecta-T  |  Centro cultural  |  18.00 h.

PROYECCIÓN PELÍCULA ‘CINCO LOBITOS’ Y COLOQUIO
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra | Centro de Arte y Turismo | 18.30 h.

BICICLETADA  Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  
Salida desde Polideportivo Amancio Amaro  |  11.00 h.

PASACALLES  Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  
Inicio y final en Plaza de la Villa  |  12.00 h.

MASTER CLASS: ACTIVIDAD FÍSICA Y MUJER
Gimnasio Municipal  |  11.00 h.

TORNEO PÁDEL FEMENINO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER   
Club de pádel Soto del Real  |  Instalaciones Club de pádel  |  17.00 h. y 18.30 h.

CONCIERTO PIANO: LA ROTONDA. VON MARTÍNEZ/SCHUMANN
Centro de Arte y Turismo  |  19.30 h.

YOGA Y MEDITACIÓN ACUATICOS: ESTIMULANDO LOS CHAKRAS
Club Conecta-T  |  Piscina cubierta  |  10.30 h.

TALLER DEFENSA PERSONAL: COREOGRAFÍA DE LAS ARTES DE LUCHA
Club Koryukan  |  CEIP Virgen del Rosario  |  11.00 h.

TEATRO CÓMICO: EMPONDERARAS
Centro de Arte y Turismo  |  19.00 h.

VISITA CULTURAL: MUJERES EN LA HISTORIA DE MADRID
Punto de encuentro: Plaza de Oriente  |  11.00 h.

CONFERENCIA: SALUD EN LA MUJER DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO
Club Conecta-T  |  Centro cultural  |  18.00 h.

PROYECCIÓN DOCUMENTAL ‘EL OTRO CONFINAMIENTO’  
Y DEBATE CON LA DIRECTORA
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |  Salones de Prado Real  |  18.30 h. 

TEATRO: MAGDALENA LA OTRA FRIDA
Centro de Arte y Turismo  |  18.30 h.

CUENTACUENTOS: INSUPERABLES, CUENTOS DE IGUALDAD
Centro cultural  |  17.30 h.

CHARLA ‘LA MUJER EN LA CULTURA MARAGATA’
Comisión Feminista de la Asoc. Chozas de la Sierra  |   
Salones de Prado Real  |  19.00 h.

CONFERENCIA: EL MITO DE EVA
Club Conecta-T  |  Centro cultural  |  18.00 h.
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