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Edicién: Distribucién gratuita

Ayuntamiento de Soto del Real 4000 ejemplares

Concejalia de Comunicacién Coste total: 2.125 €

Maquetacién e impresién: Esta revista contiene informacién municipal y de asociaciones, clubes
Artes Gréficas San Miguel deportivos, vecinos particulares o empresas locales, pensada como un

medio de comunicacién para los vecinos de Soto del Real. Las opiniones
y puntos de vista expresados en las colaboraciones, entrevistas, o
reportajes reflejan Unicamente ideas personales de sus autores.

Contacto:

FSC® C119867

o Ayuntamiento de Soto del Real EWE(O%
www.ayto-sotodelreal.es
www.facebook.com/sotodelreal.ayuntamiento/ Teléfpno personal de la alcaldesa: MIXTO
O https://twitter.com/aytosotodelreal Noelia Barrado 652 87 51 40 «Puzgxeésng:gi?aebts

Instagram @sotodelreal_ayuntamiento
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En los ditimos afios, los datos de reciclaje en Soto son cada vez mejores.
Ayladanos a separar correctamente 400 toneladas de envases y
- 400 toneladas de papel y carton en un afio, al
- = para que puedan reciclarse y volver a utilizarse. jEcoeriDEe]
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SALUDA

Queridos vecinos y vecinas,

Soy Noelia Barrado, la alcaldesa del municipio desde el pasado mes de abril. He sido
concejala en el gobierno desde hace 6 afios gestionando diversas areas por lo que
muchos ya me conocéis.

Quiero aprovechar estas lineas para agradecer a Juan Lobato su trabajo y dedicacién
durante estos afios, ha sido un privilegio trabajar a su lado y haber vivido la transfor-
macion que ha tenido nuestro municipio en estos ultimos afios.

Afronto esta nueva etapa con responsabilidad, serenidad y mucha ilusién. Cuento
con un equipo de concejales y concejalas que trabajan a diario por hacer que Soto
siga avanzando y mejorando cada dia. Invirtiendo en infraestructuras y proyectos que
nos hagan seguir innovando, preocupados por nuestro entorno y sobre todo por la
calidad de vida de nuestros vecinos.

Este verano se van a llevar a cabo algunos proyectos muy necesarios para nuestro
municipio y que son realidad gracias a la gestién econémica ordenada de afos ante-
riores. Entre ellos:

Operacion asfalto: en la que se incluye la salida de la avda. Chozas de la Sierra en el
tramo desde el Instituto hasta la circunvalacién. Esta via, con el temporal Filomena, ha
quedado en muy mal estado.

Patio colegio Virgen del Rosario: Se aprovecharan los meses de verano sin actividad
en el centro para llevar a cabo la primera fase de este proyecto que se ha disefiado de
manera participativa con toda la comunidad educativa.

Se ha cumplido ya un afo del inicio de esta pandemia que tanto dolor y sufrimiento
estéd dejando, esperamos con esperanza la vacunacion de la mayor parte de la pobla-
cién, sobre todo de los mas vulnerables a la enfermedad, para poco a poco recuperar
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nuestra vida. Mientras esto sucede quiero hacer un llamamiento a la responsabilidad
de todos los vecinos y vecinas, especialmente a los més jovenes, estd en la mano de
cada uno que se reduzcan los contagios, protegernos a nosotros pero sobre todo, que
protejamos a los que nos rodean.

Este verano va a seguir siendo un verano fuera de la normalidad, pero como ya se
realizé el afio pasado, las distintas areas estén trabajando en actividades deportivas,
culturales y de ocio para todas las edades, que garantizando las medidas de segu-
ridad necesarias nos hagan disfrutar de estos meses a vecinos y visitantes y sirvan de
incentivo para el comercio local.

Continuamos trabajando de una manera abierta, dispuestos a escuchar y valorar las
opiniones y propuestas de todas las personas que quieran plantearnos sus inquietu-
des. Ahondando en esta idea os facilito mi nimero de teléfono personal (652 87 51
40) para todo aquello que queréis trasladarme. Os pido que cualquier propuesta,
queja o idea nos la hagais llegar igual que hasta ahora.

Nos vemos por Soto.

Noelia Barrado
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EL CASCO URBANO DE SOTO SERA
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PEATONAL FINES DE SEMANA
Y FESTIVOS DEL 15 DE JUNIO AL
15 DE SEPTIEMBRE

El Ayuntamiento de Soto del
Real continta con el proyec-
to de prioridad peatonal del
casco urbano. Tras los buenos
resultados de la prueba piloto
el pasado verano, este afio se
consolida el proyecto del 15
de junio al 15 de septiembre.

Contindan vigentes las zonas
de prioridad peatonal y las
limitaciones al trafico en el
casco urbano, con el fin de in-
crementar el espacio peatonal
para garantizar la distancia so-
cial recomendada por las auto-
ridades sanitarias y evitar aglo-
meraciones. El objetivo sigue
siendo garantizar al maximo
la seguridad de los vecinos y
prevenir los contagios de Co-
vid-19 en el municipio.

Zonas de prioridad peatonal

En las zonas de prioridad
peatonal del municipio los
peatones podran transitar
libremente por aceras y cal-
zadas. Esta medida aporta
accesibilidad y tranquilidad
a los vecinos cuando salgan

de casa a hacer la compra,
hacer deporte o a pasear.

En estas zonas, los vehiculos
tienen autorizado el paso,
siempre priorizando el trén-
sito del peatdn, y sin superar
los 20km/h.

Esta medida pretende, ade-
mas, incentivar el comercio y
la hosteleria local ya que los
vecinos y visitantes podran
disfrutar mas cémodamente
del casco urbano.

Limitaciones temporales al
tréfico en fines de semana y
festivos para facilitar la dis-
tancia social

Para la tranquilidad, comodi-
dad y seguridad de los pea-
tones, los fines de semana,
donde hay mayor afluencia
de vecinos y visitantes, se
peatonalizaran al 100% algu-
nos tramos de calles, prohi-
biendo el paso a vehiculos en
diferentes franjas horarias:

¢ De 20:00h a 24:00h
del viernes

e De 13:00h del sdbado
hasta las 23:59h del
domingo.

Estos cortes se anuncia-
ran previamente antes
de producirse.
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Motel Rucrali Restawrante & Terrara-jardin de :ﬂ'u

Disfruta de nuestra gran Terraza - jardin
completamente sombreada y climatizada con :
nebulizadores para refrescarnos en los dias de'calor

'No es un sandwich

PIDELOS TAMBIEN
PARA LLEVAR

910 598 788 e NoTElo

Auda, de Espafia 3 - Soto del Real - RESERVAS 680 53 07 81
wivw loscorralesdesoto.es




“Condcete, oriéntate y deci-
de” es un programa gratuito,
abierto a todos los jévenes en-
tre 16 y 30 afios de edad, en el
que se han desarrollado talle-
res como: aprender a hacer un
buen curriculum, enfrentarse a
una entrevista de trabajo, me-
jorar las habilidades comunica-
tivas, aprender a aprovechar el
tiempo, gestionar el estrés, o
conocer programas europeos,
voluntariado y empleo en la
Unién Europea.

Desde la Concejalia de Ju-
ventud, conscientes de que el
paro juvenil es uno de los ma-
yores desafios al que todos
los jévenes deberan enfren-
tarse, han querido darles so-

porte, dotarles de herramien-
tas, y desarrollar acciones que
mejoren su empleabilidad.

“Creemos necesario prepa-
rar a nuestros jovenes para
un mercado laboral muy
competitivo, que demanda
profesionales altamente ca-
pacitados en muchas y di-
versas competencias, las lla-

madas competencias SOFT:
creatividad, trabajo en gru-
po, hablar en publico, con-
trol de estrés, comunicacion,
herramientas informaticas,
etc,” apunta Jose Maria Goé-
mez de Salazar, coordinador
de Juventud.

“También es muy importante
ayudarles a orientarse y deci-
dirse, conforme a lo que real-
mente les gusta de manera
que puedan explotar sus ha-
bilidades dentro del sector la-
boral y educativo que més les
motive”, afiade Jose Maria.

Liderado por un equipo de
profesionales del sector, el
programa estd desarrollado
por Cedeca y Yeseuropa, en
la parte correspondiente a
los programas europeos. Los
participantes pudieron elegir
entre realizar el programa
completo o bien realizar Uni-
camente los talleres de su
interés.
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(AMPAMENTO DE VERANO 2021
EN SOTO DEL REAL

PROGRAMA DE BECAS

4 N PARAACTIVIDADES Y ?
- CAMPAMENTO DE VERANO
1
i SOLICITUDES: BECAS@AYTO-SOTODELREAL.ES f!
= DESDE EL 17 MAYO HASTA 3 JUNIO P
ST U— . T AL
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REFLEXIONES Y CONSEJOS SOBRE

SALUD VISUAL Y AUDITIVA EN LA
PANDEMIA COVID

Durante este periodo de pan-
demia han sido muchos los
cambios que hemos sufrido,
tanto en nuestros hébitos y
rutinas como en nuestras ne-
cesidades y prioridades. Y en
lo que a nosotros nos com-
pete como sanitarios, hemos
encontrando cambios en los
motivos de consulta en nues-
tro Establecimiento Sanitario
de Optica y Audicién.

Han sido muchas horas vien-
do TV, ordenadores y smar-
tphones. A esto, le sumamos
el estrés y ansiedad por las
noticias, junto el teletrabajo
y clases-online. Todo esto ha

hecho que la poblacién haya
incrementado la importancia
que da a su VISION, valoran-
do con mucha més confianza
y agradecimiento nuestros
consejos, dando un confort
visual personalizado acorde a
sus necesidades, que conclu-
ye en un mayor rendimiento
laboral y de estudio, y dismi-
nuyendo cefaleas e irritacion
ocular.

Curiosamente nos hemos en-
contrado:

e Casos de “stress visual” en
nifos y adolescentes, con
“falsas” miopias, acompa-
fados de cefaleas.

Se realizaron menos revi-
siones a niA@s, aunque
ahora van retomando.

Demanda de lagrima ar-
tificial para la sequedad
ocular causada por el uso
de pantallas, falta de par-
padeo, el stress, y el uso de
mascarillas.

Informacién sobre Filtros
de luz azul: No son la pana-
cea, pero ayudan a generar
cierto descanso luminoso.

* Nuevos usuarios de len-
tillas para evitar empafia-
miento de gafas (aunque
existen productos que lo
evitan, muchas veces son
incapaces de limitar el vaho
al 100%).

Unos consejos generales :

® Regla 20/20/20: cada 20
min, descansar 20 seg, mi-
rando a una distancia de 20
pies (6 metros).

¢ Uso de lagrima artificial dis-

ponible en Opticas y Far-
macias.

® Pasar més horas en exte-
riores.

e Una buena iluminacién de

la sala sin reflejos en las
pantallas.

e Una revisién periddica por
tu Optico Optometrista de
confianza.

A nivel auditivo, la mascari-
lla y la comunicacién entre
familiares, han hecho que
acudan mas casos a consulta,
adaptando audifonos discre-
tos y avanzados, obtenien-
do resultados satisfactorios,
tanto para el usuario como
para los familiares y personas
cercanas. Esto ha facilitado
en mucho la comunicacién
entre familiares, sobre todo
en personas mayores que en
muchos casos han pasado es-
tos confinamientos aislados
en sus domicilios.

VISIZ&N SOTO

centro optico y auditivo
C/Paular 3- local Telf: 91 847 94 74
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LLENA LAS PISICINAS CUANTO ANTES (MAYO-JUNIO}
momento en el que la Presa Municipal esta mas llena.
Ademas ahorrards en tu factura.

: o

CIERRA EL GRIFO MIENTRAS
te aseas, durante el cepillado de dientes, el afeitado o
mientras te enjabonas en la ducha.

LAVADORAS Y LAVAVAIJILLAS SIEMPRE LELENOS,

ya que gastan la misma cantidad de agua
independientemente de la carga.




COFRADIA VIRGEN DEL ROSARIO

CORPUS CHRISTI
Jueves 3 de junio | z0:30
Aclo v procesion
Jardin de la Iglesia Inmaculada Concepeion

NOVENA
Comienza el 21 de julio | 07:30
Diaria a la misma hora
En la Ermita de la Virgen del Rosario

Finaliza el 29 de julio | 21:00
Vigilia v Adoracion al Santisimo en la Ermita

| FESTIVAL DE LA
MONTANA EN SOTO DEL REAL

VIVE LA MONTANA EN SOTO DEL REAL

25, 26 Y 27 DE JUNIO

Actividades y ponencias sobre nuestro entorno, montanismeyy soStenibifidad.

Disfruta y aprende de las experiencias de-nuestros vecinos. T ’mw

waw. 2yto-sotodeireal es
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Ademés de las actividades,
Sotogliefia contd con la ex-
posicién  “Nuestras Aves”,
un recorrido al aire libre por
diferentes puntos del muni-
cipio donde ver fotos y oir
los cantos de 40 especies de
aves que podemos observar

en Soto del Real.

La Concejalia de Turismo y Comercio de Soto del Real organi-
z6 el pasado 1, 2y 3 de mayo ‘Sotoguefia 2021, el | Festival de
las aves del municipio.

Sotogliefia ha nacido con la intencién de crear un espacio co-
mun para los aficionados a las aves en la Sierra del Guadarra-
ma, y transmitir la pasién por las aves a las nuevas generacio-
nes. Para ello se desarrollaran a lo largo de las ediciones del
festival actividades de todo tipo en torno a las aves y su mundo.

Esta primera edicién nace en medio de una pandemia y por
ello todas las actividades estuvieron sujetas a unas estrictas
medidas de seguridad y se celebraron al aire libre.

e Salida guiada “En busca de la cigiiefia blanca.” Con José Antonio
Matesanz (Presidente de ANAPRI).

e Taller familiar “Nuestras Aves”. Impartido por NATUA: Aprendizaje,
ocio y naturaleza. En el Refugio La Rodela.

e Salida guiada “El estornino negro en la Dehesa Boyal.” Con Diego
Gil, investigador cientifico del MNCN.CSIC.

e Taller familiar de anillamiento de aves. Con ALULA, Asociacién para
el Estudio y la Defensa de la Naturaleza y el Anillamiento Cientifico
de Aves.

Y para darle mas emocién al  debido a su gran variedad de
festival, se organizé el | Rally  habitats. Animo a todos los ve-
Sotoglena Festival en el que  cinos y visitantes a sumarse a
combinar la pasion por las  proximas ediciones y a disfru-
aves y la fotografia. tar de nuestras aves en familia,
como lo han hecho este afio
“Soto del Real y la comarca mas de 40 vecinos, ” apunta
Adesgam son lugares ideales  Sara Guitérrez, concejala de
para la observacion de aves Turismo y Comercio de Soto.
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EL PATIO DEL COLE VIRGEN DEL
ROSARIO SE REMODELA ESTE
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VERANO: NUEVA PISTA DEPORTIVA

Y JUEGOS

Este verano, cuando los
alumnos y alumnas del CEIP
Virgen del Rosario estén dis-
frutando de sus vacaciones,
se aprovechard para realizar
una remodelacién completa
de la actual pista deportiva.

La gran superficie deportiva
se dividird en dos partes para
mantener el juego deportivo
en una de ellas e incorporar
un jardin de juegos en la otra.
Ademads, incorporard mas
terreno natural, mas vegeta-
cién, mas elementos de jue-
go y mobiliario y elementos
de sombra.

Un proyecto que dard un
enorme salto en comodidad,
disfrute, seguridad y moder-
nidad a todo el colegio.

“Este proyecto nos hace es-
pecial ilusién porque ha sido
disefiado de forma colabora-
tiva por toda la comunidad
educativa del centro.” apun-
ta Noelia Barrado, alcaldesa
de Soto.

Para realizar todos los cam-
bios teniendo en cuenta las
limitaciones de plazos, se
realizard en varias fases, la pri-
mera de ellas este verano que
contard con un presupuesto
de 112.477 52€.




:MANTENTE ACTIVO.,
NUNCA PARES!

RECOMENDACIONES Y BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD
FISICA PARA PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS

llﬁ

ELEGIR O COMBINAR ENTRE:

ACTIVIDAD AEROBICA MODERADA:  ACTIVIDAD AEROBICA VIGOROSA:

ANDAR, NADAR, PASEAR EN BICICLETA, MARCHA NORDICA, BAILAR,
DANZA SUAVE, ETC* CORRER, CICLISMO, ETC.*
1 HORA Y MEDIA/ SEMANA 75 MINUTOS MIN./ SEMANA

"SON EJEMPLOS GENERALES. LAS ACTIVIDADES SON MAS O MENOS
VIGOROSAS EN FUNCION DE LAS CAPACIDADES DE CADA PERSONA

« Incluir ejercicios de fortalecimiento muscular y que trabajen el equilibrio
E « La actividad debe ser realizada en periodos de minimo 10 minutos
» + Se debe realizar una actividad adecuada a las capacidades de cada personay
— recomendamos pedir consejo a un médico o un profesional de la actividad fisica
-+ TODA ACTIVIDAD SUMA: Actividades ocupacionales, desplazamientos, tareas
domésticas, deporte en familia, etc.




BENEFICIOS DELA PRAGTIGA D
ACTIVIDAD FISICA

- CARDIOPATIA CORONARIA

- HIPERTENSION

- ACCIDENTES CEREBROVASCULARES
- DIABETES TIPO 2

- CANCER DE COLON Y DE MAMA

- DEPRESION

MEJORAS EN EL runcmumsnm DEL stsr:uu
CARDIORRESPIRATORIO Y MUSCULAR Y MEJOR MASA
Y COMPOSICION CORPORA.L

PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES,
DIABETES TIPO 2 Y MEJORA DE LA SALUD OSEA.

MAYOR SAI.IID FUNCIONAL, MENOR RIESGO DE CAIDA! . MEJORAS EN
LA CONSERVACION DE LAS FUNCIONES E!IBIII‘IW Y MENOR RIESGO
DE lIHITlI}WHE& FUNCIONALES MODERADAS Y GRAVES.

: -

FUENTE: ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD ﬂ"!ﬂm}

Pueblo amigable
con las personas mayores
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INSCRIBETE
ACTIVIDADES MUNICIPALES 2021/2022
RENOVACION NUEVOS
PLAZAS: ALUMNOS
CENTRO CULTURAL: J * 28 JUNIO A 9 JULIO
* 18 MAYO A 20 JUNIO.
USUARIOS EN ACTIVO (CACULTURAL) SOLO
EMPADRONADOS
+ 28 JUNIO A 11 JULIO
PISCINA: (PISCINA) SOLO
* 18 A 30 MAYO
A gt EMPADRONADOS
MANTIENEN NIVEL * 12 JULIO (CENTRO
* 1A 20 JUNIO CULTURAL Y PISCINA)
FN\'\B'OS Dé NIVEL INSCRIPCIONES ABIERTAS
RENOVACION
BRESENCIAL) A TODOS LOS USUARIOS
FOLLETO ACTIVIDADES
MUINCIPALES

S

INFORMACION E INSCRIPCIONES

SE FACILITARAN LAS INSCRIPCIONES POR MEDIOS ELECTRONICOS

CASA DE LA CULTURA:

91848 01 14 y centroculturaleayto-sotodelreal.es
PISCINA: 91847 74 48 y infopiscinaeayto-sotodelreal.es
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AcroBAciAas CIENCLIA INFANTIL Y JUVENIL

TELAS AEREAS

STRECHING ~ BAILE ESPANOL  ope
ESCUELAESPALDA  pAlLES LATINOS ¥ FLAMENCO

BAILE MODERNO TOTAL CARDIO GAP
ART ATTACK S

GARUDA Y MANUALIDADES PILATES

DANCE TRAINING

4

i Bﬂllfs DE ﬂum YOGA ACUATICO THAL FITNESS

i AQUAGYM ey CAFEF l’l..OSOl""I(.'.OE
\

LERLE T Rt Y A L

CLUB DE
HISTORIA LECTURA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

ADULTOS
AQUAFITNESS ACTIVIDADBS INICIACION AL
s MUNICIPALES BAILE - CLASICO

2020/2021 INICIACION
O AL CIRCO

ILUSTRACION INICIACION INFORMATICA
COMIC, MANGA Y MOVILES

HISTORIA DEL ARTE

COSTURA'Y PATRONAJE

FOTOGRAFIA

NATACION MUEVETE ROBOTICA Y PROGRAMACION
TERAPEUTICA INGLéS INFANTIL GRATUITO

TEATRO INFANTIL, "
MANUALIDADES NATACION

T A ' AAY AT, iR iR ETYEFET.

ADULTOS JUVENILYADULT0  cpparazasas

NATACI("N GIMNASIA POSTURAL I

ROBOTICA Y MATRONATACION PROGRAMACION

PROGRAMACION cicLoivpoorn:  YDESARROLLO

| JOVENES Y ADULTOS CVIREUAL DE VIDEOJUEGOS




PRECAUCIONES ANTE
INCENDIOS FORESTALES

PREVENCION DE FUEGOS EN EL MONTE

 No arrojar colillas encendidas.

o No arrojar basuras, y recoger restos de comida y
botellas, pueden provocar incendios.

o No hacer fuegos en el monte. Solo en lugares
autorizados.

e Avisar al teléfono de emergencias 112

 (bservar la direccion del fuego. Elegir las zonas mas desprovistas de
vegetacion como via de escape o de seguridad.

 No cruce las llamas. En caso de necesitar hacerlo, mojar previamente las
ropas y proteger la cabeza con tejido humedo. ;

 En montana, correr ladera abajo.

o Sino se puede huir, tdmbese en el suelo y
cubra el cuerpo con tierra.
 No intente apagar el fuego solo.

' PREVENCION DE INCENDIOS EN PARCELAS

» Evite que existan ramas, restos vegetales, pinocha y otros
elementos inflamables encima de su tejado.

» Mantenga su parcela libre de pasto seco, de maleza y de
restos facilmente inflamables.

« Los cerramientos que miran hacia la zona forestal
deberian estar desprovistos de material combustible o
inflamable.

» Lapresencia de muretes que separan el seto del suelo
forestal son efectivos en reducir su ignicion.




PRECAUCIONES ANTE @"'
OLAS DE CALOR

Temperaturas demasiado elevadas (+ 40 °C), pueden producir graves problemas
a la salud de las personas aunque no estén expuestas directamente al sol. Tome medidas
protectoras. El alto calor ambiental puede ser peligroso, especialmente para
nifios, ancianos y personas con problemas en vias respiratorias.

* No salga a la calle en las horas més calurosas del dia.

* Sitiene que salir ciibrase la cabeza y ande por la sombra
cuando sea posible.

¢ |leve prendas ligeras y de tejidos naturales.

» Beba agua constantemente.

* No realice esfuerzos fisicos.

PROTECCION EN LAS CASAS

® (Cubra las ventanas con persianas o toldos.

* Refrésquese constantemente, aunque no tenga sed.

* No realice labores que requieran un gran esfuerzo fisico.
* Evite las comidas copiosas y de dificil digestion.

Si por causa del calor se encuentra indispuesto llame al teléfono de
Atencion de llamadas de emergencia 112.

QUE HACER EN CASO DE:

« [n caso de enrojecimiento de la piel beba abundante liquido y aplique compresas
de agua fria sobre la cabeza. Los ungiientos de calamina o de zinc enfriany
suavizan las quemaduras solares.

» En caso de deshidratacidn, ingiera liguidos con sales y
no realice esfuerzos.

o Mantenerse en sitios frescos, cubrir cabeza y axilas
con compresas mojadas y frias, y beber agua con sal y
bicarbonato. Si los sintomas persisten o se
intensifican proporcionar asistencia médica.




Queridos y aviorados companeros/ as

Giertio es que 0s hemos echado muchisimo de menos en estie Gltimo ano, |a
vida no nos lo ha puesto nada facil teniendo que despedir a grandes
amigos/as y companieros/as. Fero es hora de abrir de nuevo las alas y
remontar el vuelo. Esperamos ansiosos el momento en el que, FOR FIN,
podamos abrir NUESTRO HOGAK y volver a encontrarnos.

Os pedimos VUESTRA AYUDA para cuando volvamos que, PESEAMOS sea muy
pronto. Tenemos que consequir entre todos volver a KEIK, DISFRKUTAK,
SONAR, VIAJAK, ...y sequir mirando a wn FUTURO MEJOR JUNTOS.

0§ NECESITAMOSIN

Mientras todo esto llega, disfrutad mucho del verano jwito a los vuestiros.

" "DEBERIAMOS VIVIR TANTAS VECES

COMO LOS ARBOLES QUE. PASADO UN

ARO MALO, EGHAN'NUEVAS HOUAS Y
VUELVEN A EMPEZAR

s




Ante nosotros se abre una nue-
va ventana llena de esperanza ya
que muchos estaremos vacunados
O en proceso y esta circunstancia
nos permitira retomar nuestra pre-
sencia y actividades de Soto ami-
gable.

Los obstaculos que hemos tenido
han sido muchos ya que han esta-
do cerrados los lugares donde es
facil reunirse o practicar actividades
como el Hogar, el Centro cultural o
la Biblioteca. A todo esto tenemos
que anadir la “brecha digital” que
tenemos que romper y saltar para
poder interactuar en cualquier cir-
cunstancia.

te"ﬁﬁ'féorada

%,

Calle la Orden, 8. Zoco Real Iocal 2. 28791. Soto del Real

Tendremos que abordar la sole-
dad no deseada que soportamos
con gran esfuerzo y que ha sido
dificil de superar en esta situacién
de pandemia.

La vacunacion que nos da seguridad
fisica y mental nos permitird reunir-
nos con nuestras familias y amigos
y de nuevo, pasado un tiempo razo-
nable, encontraremos una sonrisa al
otro lado de la calle o en la Plaza.

Este tiempo de reflexion nos ha lle-
vado a estudiar muy a fondo nues-
tro plan de accién para hacer de
Soto un pueblo amigable con los
mayores y con todos los vecinos

P

Nuestro proyecto ha de ser INTER-
GENERACIONAL dentro de una
COMUNIDAD INTELIGENTE Y
SOLIDARIA

Te solicitamos cumplimentes este
breve cuestionario con el fin de
conocernos mejor y poder ela-
borar actividades de interés para
todos

1;Qué es lo més has echado de me-
nos durante la pandemia?

2 iQué te ha supuesto la vacuna?

sotoamigable@ayto-sotodelreal.es

e R,

Carta y pedldos
con recogida en local

Tel. 918763426




JUNIO

Taller creacidn literaria virtual
10 de junio de 19h a 21h.

La noche en vela de ACARTE

Mercado de artesania nocturno
iluminado a la luz de las velas.

12 junio y 10 julio de 20:00 a 0:00h.

Plaza de la Villa, calle Iglesia y calle
Real.

Encuentro formativo Re-accién

Un fin de semana de formacién y
diversion para jévenes gratuito. De
18 a 35 afos.

18, 19 y 20 de junio.
Refugio La Rodela de Soto del Real.

ERCADO ARTESANO
de junio, 18 de julio
y 15 de agosto de 10:00 a 15:00h .

Pza de la Villa, calle Iglesia y calle
Real.

Yincana juvenil: Escape to the
mountain

Inscripciones: juventud@ayto-
sotodelreal.es. De 11 a 17 afios.

de junio de 19:00h.

aller de iniciacion a la poesia
japonesa -Haiku

nscripciones en centrocultural@ayto-
sotodelreal.es. Precio: 12€.

26 de junio — de 10:00h a 13:00h

Casa de la Cultura y Parque del Rio.

RANO EN SOTO

Conoce nuestro entorno:
rutas guiadas

Reserva en Mutick.com. Precio 3€.

27 de junio, 25 de julio y 29 de
agosto.

Excursién juvenil de 'Pino a Pino’

Inscripciones en
juventud@ayto-sotodelreal.es.
Precio 18€. Jovenes de 11 a 17 afos.

30 de junio de 11:00h a 17:00h.

JULIO

Yoga al aire libre

Durante el mes de julio.
Parque del Rio.

Tai Chi /Chi Kung al aire libre

Todos los martes de julio d
11:30 h.

Parque del Rio.




Concierto “Viajes por tierras
del norte”

2 de julio 21:00h. Gratuito
Parque del Rio.

Gloria Bendita. Paseos
dramatizados con Gloria Fuertes.

Reserva en Mutick.com 3€.

3,17 y 31 julioy 14 y 28 de agosto a
las 20:00 h.

Centro urbano.

Master Class de Total Training
aire libre

Mayores 16 anos, se requiere
condicién fisica media-alta.

Inscripciones en la Piscina.
3 de Julio de 10:00 a 11:30h.

Piscina Cubierta municipal, zona
exterior.

Danza contemporanea
"Ahora nosotras”

De la academia de danza Rebeca
Dominguez.

3 Julio - 20:00 h.
Plaza de la Villa.

Magia de cerca

8 de Julio y 26 de agosto a partir de
las 20:00.

Po calles de Soto del Real.

Pasacalles Barba Dixie Band e

Y9 de julio a las 21:00h. : ":’j .C",
Casco urbano. 2 “-ra—;'_f"' =

Family Chef Igualdad:

Previa inscripcion en la Casa de la
Cultura.

4,11, 18 y 25 de julio a las 12:0
Parque del Rio y en la Plaza.

Yincana deportiva familiar
11 de julio.
Parque del Rio.

La Sierra MusicFest — Concierto
didactico Familiar “Pedro y el lobo”

11 Julio - 20:00 h. Gratuito.
Parque del Rio.

Taller de acuarela “"Apuntes
del natural: Rural Sketching”

Previa inscripcion en la casa de la
cultura. Precio: 20€.

11y 18 de julio — de 9:30 a 14:00h.
Casa de la Cultura y Parque del Rio.

Talleres de danza y percusién
en familia

Viernes 16 de julio 19:30h.
Sébado 17 de julio 11:00
Al aire libre, lugar por




usicFest - Recital Lirico
n palabras”

uito hasta completar aforo.
18 Julio - 20:30h.
Iglesia Inmaculada Concepcidn.

Paseo nocturno a la luz de la luna

Ruta guiada familiar nocturna,
aprovechando la luna llena.
A partir de 6 afnos.

Inscripcién en la Casa de la cultura.
Precio: 5€.

24 de julio a partir de las 21:30h.

Conciertos en Residencias el Dia
de los Abuelos

Orgullo rural, a cargo de Elia Tralara
y Uxia Lopez.

26 de julio de 10h a 13h.

alabreakers

Comedia callejera para todos los
publicos. Malabarismo, acrobacia y
humor con sabor a retro Break.

1 de agosto 20:00h.
Espectaculo de calle.

Talleres infantiles CREARTE

Creacion de pelotas de malabares,
alo de agua, cariocas, etc. A partir
e 6 anos.

de agosto 12h-14h.
Parque del Rio.

e

Talleres de Circo

A partir de 6 afios. Iniciacién al circo
a través de tres espacios:

-Cable auténomo de equilibrio.

-Malabares: con platos chinos.
pafnuelos y pelotas.

-Bola de equilibrio.
2 de agosto de 12h-14h.

Circo: VADEMEKUN
2 de agosto - Espectéaculo de calle.

Micropolix Igualdad:
Martes 3 Agosto 12:00 h.- 14:00 h.

Mercado de proximidad:
Miércoles 4 Agosto 12:00 a




Paseo Observacién de estrellas

Ruta guiada familiar nocturna,
y observaciéon de estrellas
aprovechando la luna nueva.

Inscripcién en la Casa de la cultura.
Precio: 5€.

7 de agosto, a partir de las 21:30.

Taller musical Rock&Learn con
Music in action

Taller para aprender canciones en

inglés y divertirse. De 6 a 10 afios.

Inscripcién en la casa de la cultura.
Precio: 25€.

9 a 13 de agosto (de lunes a viernes)
De 10:30 a 12:00h.

Jardin del Edificio municipal en |a
C/ Almendro.

w4
~ Concierto ‘La banda sonora de g f"’J oy
““la sierra’ (The potato monsters) o <
14 de agosto a partir de las 21:00h.- - e
Gratuito. e =i

Esquina lateral trasera Ayuntamiento. .

g e

Taller de cosmética natural e

Inscripcién en la Casa de la Cultura. —
Precio: 15€.

15 de agosto, a partir de las 10:30.

Taller de calistenia para jévenes
27 de agosto, 3y 10 de septiembre.
Parque de barras.

Narracion oral: “Cuentos
y leyendas de la Sierra de
Guadarrama”

Publico adulto.

28 de agosto — 21:00h.

Taller de caricatura adultos
Se requiere un conocimiento minimo

de dibujo.

28 y 29 de agosto — de 9:00
a 14:00h.

Casa de la Cultura y Parque del Rio.
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CLUB DE TENIS SOTO

DEL REAL

Tenis, deporte seguro

Hola Amig@s de Soto
del Real

En estos tiempos de pande-
mia, el deporte se ha conver-
tido en una practica esencial
y si te gusta practicar depor-
te al aire libre, el Tenis es uno
de los mas seguros y saluda-
bles, reconocido tanto por las
autoridades deportivas como
sanitarias.

Se trabaja tanto la parte
aerébica como anaerdbica
de nuestro cuerpo, lo cual
siempre es una ayuda para
nuestro cuerpo en caso de
contagio.

Se mantiene la distancia de
seguridad, se puede por tan-

to practicar con o sin mas-
carilla, (solo obligatoria para
entrar y salir de la instalacién),
y no hay practicamente con-
tacto ni con Utiles, (cada uno
se tiene que traer su raque-
ta,toalla, agua, gel, ...), ni ele-
mentos accesorios, puertas,
bancos y vestuarios.Permi-
tido tanto a nivel particular,
como para realizar entrena-
mientos grupales, donde los
monitores se cuidan de que
se cumplan las normas per-
manentemente.

Ademds, se desinfectan las
zonas comunes con frecuen-
cia, se recuerda todo el rato
la necesidad de mantener la
distancia de seguridad, se or-
ganizan las entradas y salidas
de la instalaciéon para evitar
cruces de personas, etc.

VIVESOTO!

Aprovechamos para
informaros de nuestros
Cursos de verano y
Campus

Podéis elegir la opcién de
solo clases de tenis o Cam-
pus de 9 a 14:00. Este incluye
2 horas y media de Tenis en
grupos reducidos, almuerzo,
y juegos varios (péadel, pisci-
na,etc).

También se pueden quedar a
comer, hasta las 16:00h.

Para todos, regalo de bien-
venida.

Animaros, seguro que os va a
gustary lo vais a pasar genial.
Contacto Eduardo 609 009 300

www.tenisypadelsoto.es o
direccion@tenisypadelsoto.es




iIMPRESIONANTE!

Asi describiamos la participa-
cién de los arqueros de nuestro
Club en el reciente campeona-
to de Espana de Tiro con Arco
en Sala que se celebré en Oro-
pesa del Mar, en Castellon.

Impresionante, porque un
club modesto como el nues-
tro, consiguidé un total de 16
medallas, 12 de ellas de Oro,
incluyendo las conseguidas
por la vecina de Soto, Do-
lores Rosillo a la que todos
conocemos como Boly.

Gran parte de este éxito para
nuestro Club y para Soto del
Real se ha conseguido gracias
al entusiasmo de todos los
socios, que hace de todos sus
miembros una gran familia.

Gracias al Ayuntamiento de
Soto del Real, que nos ha es-
tado apoyando todos estos
anos, y a los socios que cola-
boran constantemente en la
mejora de nuestras instalacio-
nes, hemos hecho de Arcoso-
to la envidia (sana) de muchos
otros clubs que cuando tie-
nen la oportunidad de cono-
cer nuestro campo de tiro, no
cesan de alabarnos y felicitar-
nos. Precisamente, al inicio de
la primavera le hemos dado
un buen lavado de cara, pin-
tando la galeria de tiro, repa-

12 Medallas de Oro

2 Medallas de Broncg

iIMPRESIONANTE

Dolar

allas de PIEEr=s=alexa M

{Boly)

Rupén de la Cuerda
M %

Pall Aaminer e

GonzaloSaddhez Ferr
T

Medallero de Arcosoto en el Campeonato de Esparia Indoor

rando los parapetos dafiados
y dotando de iluminacién el
campo exterior. Procediendo
ademas a ajardinar diferentes
zonas con plantas donadas
por los propios socios.

Pero quizd la mejor noticia
para todos es que se ha re-
anudado la actividad de cur-
sos para todos aquellos, que,
sin importar su edad, desean
adentrarse en el mundo del
Tiro con Arco y de paso, co-
nocer a un gran grupo de
gente estupenda que es el
conjunto de nuestros socios,
siempre dispuestos a ayudar
sin importar si llevas 10 afos
o 10 dias en el club.

Recordad que el Tiro con
Arco, es un deporte de supe-
raciéon personal, concentra-
cién, equilibrio, aprendizaje
perpetuo y confraternizacion.
Y, sobre todo, el buen am-
biente que existe en todas las
competiciones que convierte
tu oponente inmediatamente
en tu amigo. Todo un ejemplo
para otros deportes mas ma-
yoritarios.

Os animamos a todos por-
que pronto habrd nuevos
cursos de iniciacion. Para re-
cibir informacién sobre nue-
vos cursos basta con man-
dar un correo a la direccién:
arocosoto1@hotmail.com.

k.
Bra
1




TEMPORADA CON SEGURIDAD Y
“NORMALIDAD"

En el Amancio Amaro seguimos apostando por
la Seguridad, Previsién, Control y Normalidad,
dentro de una Temporada atipica marcada por el
COVID, del que gracias al esfuerzo de todos los
que formamos este Club, hemos tenido una escasa
incidencia.

Tras un afio durisimo para todos, volvimos poco a
poco a la Normalidad Deportiva, primero con el
futbol y posteriormente con el paso del tiempo,
con el regreso del publico al Amancio Amaro.

Con estrictas medidas sanitarias, los Aficionados
volvieron a disfrutar de sus equipos.

Las mascarillas, gel de manos y desinfectante de
botas siguen siendo junto al balén nuestros com-
paneros.

RENOVACIONES Y NUEVAS INSCRIPCIONES

Tocando a su fin esta Temporada os animamos a
seguir formando parte de nuestra Familia a todos
aquellos que ya pertenecéis a ella, y a unirse a no-
sotros a todos los que lo deseéis.

Los plazos para Renovaciones son del 15 de Mayo
de 2021 al 15 de Junio de 2021 y para Nuevas Ins-
cripciones del 16 de Junio al 31 de Julio de 2021.

APOSTAMOS MUY FUERTE POR EL FUTBOL
FEMENINO

Apostamos muy fuerte por el Futbol Femenino y
nos sentimos muy orgullosos viendo como nues-
tras jugadoras, a base de esfuerzo y trabajo, van
superédndose y consiguiendo grandes progresos
semana a semana.

Ademés de los equipos que a dia de hoy tenemos
(Aficionado e Infantil F7), para la Temporada que
viene seguiremos creciendo y contaremos con un
Alevin F7.

Seguimos trabajando para que nuestro Futbol Fe-
menino siga creciendo y que cada dia més jugado-
ras quieran unirse a nuestro Club.

12° CAMPUS 2021 FUTBOL Y MULTIDEPORTE

Un afo maés y ya van 12, durante la Gltima semana
de Junio y todo el mes de Julio realizaremos nues-
tro Campus Futbol y Multideporte para jugadores/
as entre 5y 16 afos.

Inscripciones a partir del 24 de Mayo.

{i\VAMOS RECRE!!




Desde el
rial de Deportes, queriamos
animaros a participar en la
promocién del deporte en
nuestro municipio. Lo podéis
hacer principalmente de dos
formas:

Consejo  Secto-

1.Participando en las re-
uniones periddicas del
Consejo Sectorial y pro-
poniendo alli  vuestras
ideas al concejal y al resto
de los clubes y vecinos.
Estas son anunciadas
en las redes sociales del
Ayuntamiento, pero si
queréis que os las notifi-
quemos podéis escribir

a csdeportes@ayto-soto-
delreal.es

2.Votando los proyectos
deportivos que presente
este Consejo a la préxima
pregunta ciudadana del
mes de noviembre. Como
bien sabéis, algunas de
las mayores inversiones
deportivas en infraestruc-
turas de los Ultimos afios
se han logrado asi.

Por Ultimo, recordaros que
todo el deporte que empe-
zasteis a hacer después del
confinamiento puede seguir.
Os animamos a contactar

con el Servicio Municipal de
Deportes o los numerosos
clubes deportivos de nues-
tro municipio para este vera-
no o ya de cara a la proxima
temporada, seguro que en-
contréis esa actividad que os
hace disfrutar.

Desearos a todos un buen
verano, con mucho cuida-
do y prevencidén aun contra
el COVID, pero también
con mucho deporte, que es
salud

Asier Lizarralde (Representan-
te del Consejo Sectorial de
Deportes)
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VIVESOTO!

ASOCIACION DE PEQUENOS
COMERCIANTES DE SOTO

DEL REAL "APECOS”

Estimad@s vecin@s

APECOS, Asociaciéon de Pe-
quefios comerciantes de Soto
del Real, nace ante la inquie-
tud de los comerciantes, au-
tébnom@s y empresari@s del
municipio por fomentar el
Consumo Local y la Sosteni-

bilidad.

A través del proyecto “des-
hoppingporSoto”  estamos
desarrollando una serie de
actuaciones:

Remplazar la bolsa de plésti-
co por bolsas de papel y tela

En algunos comercios de
Soto del Real ya se estan ofre-
ciendo bolsas de papel y tela.

Cualquier comercio que quie-
ra ir implementando esta me-
dida en su establecimiento
sélo tiene que ponerse en
contacto con nosotros y se las
facilitamos a precio de coste.
APECOS se compromete a

reinvertir todo el dinero re-
caudado en la sucesiva com-
pra de bolsas hasta que el
balance sea cero.

Fomentar el tejido empresa-
rial local a través de la web
https://www.shopsotodel-
real.com, escaparate de em-
presas del muncipio, donde
aparecen fotos, datos de con-
tacto, enlaces a webs propias,
redes sociales, informacion
de horarios, comunicacion via
whatsapp y de una imagen
coorporativa

Creacién de 4 Campaiias
anuales. Con las que quere-
mos fomentar la unidad de
los Comercios, Empresas y
Auténomos de nuestra loca-
lidad, ademas de animar a
nuestr@s vecin@s a contratar
servicios y realizar sus com-
pras sin salir de Soto.

La primera campafna que he-
mos puesto en marcha es Pri-
maSOTO, a través de la cual
hemos vestido de color los
escaparates de los asociados,
vamos a lanzar unos concur-
sos y actividades de calle que
iremos anunciando en la web

Incidimos en que, aunque
para participar en las actua-
ciones mencionadas no es
necesario pertenecer a la
Asociacién, queremos invitar
a tod@s |@s comerciantes del
municipio a uniros a nosotr@s.
Asi podremos contar con
vuestras ideas y os podréis be-
neficiar de futuras actuaciones
que pongamos en marcha.

Contacto: 609250135 y des-
hoppingporsoto@gmail.com




VIVESOTO!

LA PAGINA ARTESANA

Queridos vecinos, estamos
viviendo todos unos tiempos
muy raros. El afio pasado, aun-
que ha sido terrible, ACARTE
ha sabido mantenerse en su
linea en lo que ha podido,
celebrando algunos mercadi-
llos de calle y el tradicional de
Navidad en la Casa de Cultu-
ra, con todas las medidas de
seguridad necesarias.

El afio 2021, de momento, se
ha suspendido uno por Fi-
lomena y otro por la famosa
pandemia. Aun asi, seguimos
con los mercados artesanos
del tercer domingo de mes
y pese a la dificultad afiadida
de no poder reunirnos, tene-
mMOos nuevos proyectos.

Hemos solicitado fecha para
celebrar dos noches en vela,
el 12 de junio y el 10 de Julio.

Ademas el 28 de agosto, ce-
lebraremos un mercado en el
Parque del Rio de artesania,
segunda mano, liquidacién,

etc. en el que organizaremos
una témbola benéfica y una
exhibicién de como algunas ar-
tesanas realizan sus productos,
por ejemplo, bolillos. Este mer-
cado serd abierto a todos los
vecinos que quieran participar.

El Ayuntamiento ya nos ha
dado luz verde, confirman-
donos las fechas solicitadas.
M3s adelante haremos un re-
cordatorio a través de redes
sociales.
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Assciation o WMl y Wislanes de Sots del Aeal
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También estamos organizan-
do una carroza de ACARTE
para la cabalgata del dia 5
de enero, el tradicional mer-
cado de Navidad en la Casa
de Cultura como todos los
anos, y alguna actividad parti-
cipativa ya de cara al afio que
viene.

Esperamos como siempre la
participacion de los vecinos y
también como siempre os lo
agradecemos muchisimo.

Un abrazo, de momento vir-
tual, de todos los componen-
tes de ACARTE.
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No, la vida no es un teatro.
Las pandemias, los muertos
y las secuelas son reales, no
elementos de atrezo que se
guardan cuando acaba la fun-
cion.

La vida no es teatro, pero el
teatro si es vida. Y la literatura
y el cine y la musica y visitar un
museo y pasear por el campo
y la defensa de una sociedad
igualitaria. La cultura es vida
y, por eso, desde nuestra aso-
ciacién llevamos maés de un
ano, tiempo en el que hemos
dejado de organizar algunas
actividades habituales por los

riesgos que comportaban en
estas circunstancias, adaptan-
donos a lo que ha ido suce-

diendo.

Hemos “virtualizado” el taller
de escritura, los ensayos de
teatro e incluso rutas de sen-
derismo. Hemos luchado por
laigualdad de mujeres y hom-
bres con las actividades onli-
ne de la comisién feminista.
Hemos retomado el cine do-
cumental y hemos apoyado,
cuando ha sido posible, inicia-
tivas de colectivos cercanos,
con aforos limitados y medi-
das de seguridad e higiene.
Hemos seguido con activi-
dades al aire libre, cuando la
normativa lo permitia, como

el rastrillo. Hemos intentado
apoyar a comercios locales
cediéndoles un espacio gra-
tuito en nuestra Gaceta de
2020. Hemos reflexionado
sobre la situacién que vivimos
desde distintas perspectivas:
sanidad, educacion, cultura,
medio ambiente, feminismo,
mayores, valores...; reflexion
aldn necesaria.

Hoy, cuando escribimos esto,
no sabemos si cuando lo leas
la situacidon habrd cambiado
mucho o poco, a mejor o a
peor. Pero no queremos vol-
ver a la normalidad entendi-
da como que todo funcione
igual que antes. Considerar
eso "normalidad” nos ha
traido aqui. Queremos cons-
truir un mundo diferente, una
sociedad equilibrada y res-
petuosa con el entorno vy el
resto de los seres vivos. Solo
asi se evitaran los desastres
evitables.

Estamos convencidos de que
la cultura no solo tiene cabi-
da en ese mundo en equili-
brio, sino que ha de cumplir
un papel fundamental y, por
eso, queremos contar con
tus ideas y con tu apoyo para
seguir adelante. Seguro que
hay un camino y seguro que
podemos transitarlo.
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AMPA DEL COLEGIO
VIRGEN DEL ROSARIO

Al fin da término este curso
escolar pandémico, un afo
lleno de retos, superaciones y
trabajo. Desde la Asociacion
estamos orgullosos de dar a
conocer como toda la Comu-
nidad Educativa hace posible
que la Educacién Pdblica me-
jore afo tras afo. ;Y como lo
hemos logrado en el Virgen
del Rosario?

Trabajando en conjunto des-
de hace 2 afios con el Ayunta-
miento para que este verano
se inicie la Fase | de remo-

delacion del patio, un lugar
donde el espacio serd mas

inclusivo y las dindmicas de
juego més libres para el alum-
nado del centro.

Profesorado, equipo directivo
y familias asociadas hemos au-
nado esfuerzos y recursos para
continuar con una colabora-
cién real entre familias y cen-
tro, a través de las Comisiones
de Participacion, COVID, Con-
ciliacion, Patio, Convivencia,
Comedor y ACCEDE.

Familias y centro hemos insis-
tido a la Comunidad de Ma-
drid para que este verano se
lleven a cabo reformas en las
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instalaciones de la zona de in-
fantil, y el comedor.

El alumnado ha trabajado y
aprendido en Huerto de Ma-
tarrubias semanalmente con-
virtiéndose en Amiguitos de
la Tierra.

Sin olvidar nunca que el ob-
jetivo principal es el bienestar
de las nifas y nifos del cole,
se continla trabajando en un
Plan de Convivencia entre
familias y centro para educar
en el respeto, la igualdad y
tolerancia hacia uno mismo y
lo demés.

Gracias a las familias, colegio, Ayuntamiento por vuestra excelente labor.
Os deseamos un verano lleno de salud, tranquilidad y felicidad.
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CONSEJO SECTORIAL
DE IGUALDAD

El articulo 14 de la Constitucion Espafiola proclama el derecho a la igualdad y a la
no discriminacién por razén de sexo. Por su parte, el articulo 9.2 consagra la obliga-
cién de los poderes publicos de promover las condiciones para que la igualdad del
individuo y de los grupos en que se integra, sean reales y efectivas.

La Ley Organica para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres, por su parte,
hace efectivo el principio de igualdad de trato y la eliminacion de toda discriminacion
contra la mujer.

El Consejo Sectorial de Igualdad, creado en 2019, trabaja para poner en marcha de
forma transversal la igualdad en Soto del Real.

En él, se abordan y se trata de dar solucién a cuantas cuestiones afectan a la igualdad
en nuestro municipio gracias a la participacién voluntaria de personas y colectivos
ciudadanos y el apoyo del Ayuntamiento. Uno de sus principales objetivos es la de
promover la elaboracién de un Plan de Igualdad en el municipio con el fin de mejorar
la calidad de vida de sus vecinas y vecinos. Sefialamos como acciones prioritarias de
este plan:

e | a contratacién de una persona especialista en Igualdad.

e Formacién en lgualdad para ofrecer a los Planes de
Convivencia en los centros educativos de Soto.

e Formacién en Igualdad a trabajadoras y trabajadores
municipales incluida la policia local.

e Contar con la opinién y experiencia de todas aque-
llas personas y colectivos del municipio que quie-
ran participar.

Animateaparticipar

La igualdad la construimos entre todos y todas

(Cada vez que hay una reuniéon del Consejo se comunica a
través de la web municipal y redes sociales.)
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COMISION FEMINISTA CHOZAS
DE LA SIERRA

a ESPaﬁO\a gices
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Eso es lo que venimos trabajando desde hace ya més de tres afos en la Comision Feminista
por medio de exposiciones, reuniones, talleres, cineforums, flashmobs, tertulias, performances,
«cafas moradas» y, este ano de pandemia, sobre todo a través de reuniones y charlas en linea.

iSabes qué es el techo de cristal, el test de Bechdel, el curriculum oculto, la carga mental o el
manspreading? Nosotras no lo sabiamos y tanto estas como otras preguntas nos las seguimos
haciendo porque queremos aprender, hermanarnos, escucharnos y avanzar hacia la igualdad.

De las siguientes tareas, responde quién las realiza normalmente:

Os deseamos un feliz verano y os invitamos a conocernos y participar en nuestras actividades.

TAREA MUJER HOMBRE AMBOS

Llevar el coche al taller

Acompanar a familiares al hospital/
centro de salud

Tutorfas de hijo o hija

Escoger un camino para volver a
casa por la noche

Cocinar

Porque para saber qué queremos es necesario saber de dénde partimos

Escribenos a comisionfemi-
nista@chozasdelasierra.org o
buscanos en:

[E]| comisionfeminista
n Chozas Feminista
n @chozasfeminista
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ASOCIACION
CORAZON ANIMAL

Llega el buen tiempo, eso siempre significa muchas salidas al

exterior, después de haber pasado un afio muy complicado y
con restricciones.

CUIDADO CON LOS GOLPES DE =
CALOR!I!I] .,
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Muchas familias toman la decisién de llevarse el animal con
ellos en verano, hay que tener cuidado con los golpes de ca-
lor por dejarles en el coche, quemaduras en las almohadillas,
cambios en sus habitos, etc.

También es época de mosquitos como el de la leishmania,
parasitos, orugas procesionarias, garrapatas o pulgas que
pueden hacer enfermar a vuestro amigo, recordad revisar a la
vuelta de los paseos y bafos en rios.

ADOPCION RESPONSABLE

Durante la época de pandemia, atendimos casos de abandono,
pero seguimos apostando por la adopcién responsable. Si estais
seguros de querer incorporar un nuevo miembro a vuestra fami-
lia, os aconsejamos esperar a hacerlo después del periodo vaca-
cional, consultarnos, y os asesoraremos sobre la mejor opcion.

ORUGAS
Aprende a diferenciarlas

VIVESOTO!

GUARDERIA A DOMICILIO
En nuestra Asociacién, ade-
maés, os ofrecemos servicio
de guarderia a domicilio,
mientras no estds, por vaca-
ciones o trabajo, cuidamos
de ellos en su entorno, aten-
diendo todas sus necesida-
des, salidas, comida, arena,
paja, alpiste, comida para los
peces, agua para las plantas,
etc.

CONTACTO Y FORMAS DE
AYUDA

Los donativos, irdn destina-
dos integramente para su-
fragar gastos veterinarios y
alimenticios, de los animales
que atiende la asociacion,
tanto los rescatados, como
los acogidos.

Web: http://www.corazonanimal.
protecms.com/

Facebook: @asociacioncorazonanimal
Twitter: @corazonanimal2

Instagram: asociacioncorazonanimal

Cuenta para donaciones y
ayuda:

CAIXA

ES54 2100 3907 6302 0020 2877
BIZUM 02587 (Donativo)

Paypal:
asociacioncorazonanimal@gmail.com
(Recuerda hacer el envio como envio
a amigos)

Teaming: https://www.teaming.net/
cora-asociacioncorazonanimal
Helpfreely: http://helpfree.ly/j47021
Apadrinando:http://

www.corazon animal.protecms.com/
pagina/767-padrino-madrina



En estos meses en las colo-
nias felinas de Soto del Real,
se han sufrido algunos actos
que no solo estropean el tra-
bajo voluntario que realizan
los/as alimentadoras/es, sino
que también dejan el corazén
roto a estas personas, rom-
piendo el vinculo entre ellos
y los felinos que cuidan y con-
trolan.

En estos meses se han produ-
cido numerosos atropellos,
en los que, en alguna ocasion
si se hubiera parado a soco-
rrer al animal se hubiese po-
dido salvar su vida, o evitar
al menos la agonia de morir
lentamente.

Se han detectado envenena-
mientos en varios puntos del
municipio que han acabado
con la vida de estos vecinos
peludos. Estos actos, ade-
maés, estan siendo investiga-
dos y han sido denunciados
por vecinos /as y forestales
por su dafno, no solo a los
gatos, sino también al medio
que nos rodea.

Ademés, nos estamos en-
contrando con que se estan

#SOTOLIBREDEMALTRATOANIMAL

arrebatando cachorrines a
sus madres, provocando un
gran dolor a éstas, que como
"seres sintientes”’, sufren el
apartarse de sus hijos , aparte
de los problemas de salud y
la nueva entrada en celo que
ello provoca. Por otro lado, a
estos inocentes pequerios les
condenan, pues cuando maés
necesitan a su madre, como
en todas las especies, se les
arrebata. El abandono de es-
tos cachorros, el abandono
general también es maltrato.

Desde aqui queremos dar las
gracias a todas las personas
que ayudan a estos peludos:
desde la persona que da el
aviso y se queda junto al ani-
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¢ Clinica Dental

Soto del Real

mal hasta obtener ayuda, pa-
sando por aquellas personas
que colaboran con las perso-
nas que acogen a todos aque-
llos que han sufrido algin tipo
de maltrato. Y en especial a
los/as alimentadores/as au-
torizados por el Ayuntamiento
que estan al pie del caiién los
365 dias del afo, tanto con los
gatitos de las colonias, como
con aquellos vecinos que soli-
citan ayuda en este tema.

No pedimos que les quieras,
pero si que los respetes. Se-
guimos luchando por un #So-
tolibredemaltratoanimal.

Dra. Susana Agiero Longo

Odontologia General - Ortodoncia - Implantes - Protesis - Laser de diodo

C/ del Prado. 2 - 1° C 91 847 61 15 (Cita previa)
wwuw.clinicadentalsotodelreal.zs



Desde el Consejo Sectorial
de Sostenibilidad queremos
compartir con todos vosotros
los proyectos participativos
en los que trabajamos para
tener un municipio mas ver-
de, en el que poder vivir me-
jory de una manera mas sana
tanto para nosotros como
para el planeta.

Este dltimo afo hemos es-
tado trabajando para una
movilidad méas sostenible,
desarrollando el proyecto
“Carril bici-senderos riberas
desconocidas”, para habilitar
las riberas arboladas de la lo-
calidad para el uso peatén o
ciclista. Este proyecto incluye
los tramos del Arroyo de Cho-
zas, el Arroyo Matarrubias y
la circunvalacion que une las
rotondas de la salida a Mira-
flores y Guadalix a través de
la Avda. de la Najarra y Paseo
de Sierra Real. También apos-
tamos por seguir fomentan-
do el uso de la bici al ampliar
zonas seguras para acudir a

los diferentes centros educa-
tivos e instalaciones publicas.

Al mismo tiempo, se estéa dan-
do continuidad, mantenimien-
to y crecimiento sostenible
a proyectos ya consolidados
como el del Huerto Comunita-
rio Ecoldgico Matarrubias, que
ademas, ayuda a la reduccién
de residuos orgénicos y podas
mediante el compostaje. En
esta Ultima etapa se estan me-
jorando los recursos del huer-
to urbano, con una propuesta
de instalacién de placas fo-
tovoltaicas y bomba de agua
para la autosuficiencia futura
mediante el uso de energias
limpias, reduciendo asi la emi-
sion de CO, y demés gases de
efecto invernadero y por tanto
el calentamiento global.

En afios anteriores se han lle-
vado a cabo diferentes pro-
yectos: Creacién de Micro-
rreservas de Biodiversidad,
Alumbrado Publico en la Sen-
da Verde de la Urbanizacién

Vistareal, Ajardinamiento de
la Ribera del Arroyo entre el
Puente del Centro de Salud
hasta la zona Del Polidepor-
tivo Municipal, Huerto Co-
munitario Chozas de la Sierra,
Provisién de Instalaciones Fo-
tovoltaicas en Edificios Muni-
cipales o Soto Sin Plasticos.

Se estd trabajando en nue-
vos proyectos para la nueva
convocatoria.

Para ello
te animamos a que te unas
a nuestro Consejo. Nos re-
unimos mensualmente para
compartir ideas y elaborar
entre todos estos futuros pro-
yectos participativos.

Seguro que puedes darnos
buenas ideas que implantar
en tu pueblo. jAnimate!

Escribenos a

r':.'_

i

iNO LO TIRES, DALE UNA
2° OPORTUNIDAD!

Si tienes artfculos, muebles, juguetes,
electrodomésticos que ya no uses
y que puedan tener una segunda vida,

te animamos a que los subos a la web.

Asi otro vecin@ podra utilizarlo.

Aprovecha también para echar un ojo
en la pdgina, jquizd haya algo
que te interese!
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yvecines independientes S0t del Real

Los Socialistas y vecinos independientes seguimos

trabajando para que SOtO siga avanZa ndO

Este es el equipo que trabajara para todos los vecinos

y estard a su disposicion #SotoAvanzaContigo

12 Teniente de Alcalde
Fco. Javier Benayas del Alamo
Urbanismo, urbanizaciones y
Sostenibilidad, agua, parques y jardines.
jbenayas@ayto-sotodelreal.es

29 Teniente de Alcalde
José Luis Izquierdo Lépez
Obras, servicios e infraestructuras,
ganaderia y proteccion animal.
jizquierdo@ayto-sotodelreal.es

T VA

32 Teniente de Alcade
Almudena Sanchez Acereda
Cultura, Identidad del municipio,
patrimonio, eventos y Festejos
asanchez@ayto-sotodelreal.es

42 Teniente de Alcalde
Gonzalo Leonardo
Participacion, Transporte, Redes
y Suministros generales

Alcaldesa-Presidenta

Noelia Barrado Olivares
Hacienda y Proteccioén Civil
alcaldia@ayto-sotodelreal.es

652875140

gleonardo@ayto-sotodelreal.

Maria Paris Cornejo
Educacién, Salud y Consumo,
Igualdad, Bienestar social, inclusion,
envejecimiento activo.

mparis@ayto-sotodelreal.es

Internacional.

Nacho Garcia Castafiares
Deportes, Juventud e Infancia,

ngarcia@ayto-sotodelreal.es

Sara Gutiérrez Riestra
Turismo, Comercio, Contratacion, Administracion,
Recursos Humanos, Empleo y Desarrollo Local
sgutierrez@ayto-sotodelreal.es
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Soto del Real

iGRACIAS A TODOS!

EN SOTO DEL REAL HA GANADO EL PROYECTO DE LIBERTAD DEL PARTIDO POPULAR

Resultados de Soto del Real 2021

I - O D tas Moo I Vox
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Resumen escrutinio Soto del Real

Hacrutado 100,00,
Escanos o

Censo O.725
Participacidon 50,62%
Votos Totales S.420

LA REAL TRANSPARENCIA EN SOTO DEL REAL

DERECHOS ECONOMICOS ALCALDE Y
CONCEJALES

HASTA MARZO 2021
2.430,00 €

psot o21-2020) |
0,00 € 40.000,00 € 80.000,00€ 120.000,00 € 160.000,00 € 200.000,00 €

PSOE (2019-2021) afio

PP (2011-2015) PSOE (2021-2023)

2020
H SUELDOS 171.237,08 € 146.749,30 € 165.000,00 €
m INDEMNIZACIONES REUNIONES,
BODAS Y ORGANOS COLEGIADOS 0,00¢€ 40.500,00€ 2.430,00€

W SUELDOS = INDEMNIZACIONES REUNIONES, BODAS Y ORGANOS COLEGIADOS






Ciudadanos

Queridos vecinos,

Hace cuarenta afos, mis pies pisaron Soto por primera vez. Eso significa que soy viejo, pero
también que he visto crecer este pueblo desde hace mucho tiempo. Elegi vivir aqui por la sen-
cillez de sus vecinos, porque me acogieron como uno mas y, sobre todo, porque me senti como
en casa. En su maravillosa iglesia me casé y aqui bauticé a mi ahijada; aqui vivieron mis padres
y aqui murieron. En definitiva, soy de Soto.

Ademas, soy politicamente de centro, milité en el CDS de Adolfo Suarez y UCL (Unién Centrista
Liberal), y desde hace tiempo estoy en Ciudadanos, sabiendo que solo el centro es centro.

Soto del Real tiene un nimero importante de personas de centro y un concejal de la misma
ideologia. Para esos vecinos votantes de centro y, también para los que no lo son, me ofrezco
como un portavoz que comparte vuestras inquietudes e ideas. Junto a mi hay un equipo, el
vuestro, para los que trabajamos. Necesitamos, aceptamos y valoramos vuestras opiniones,
de tal forma que, para nosotros, cada uno de los vecinos de Soto es tan importante o mas que
cualquier concejal de este Ayuntamiento.

Un saludo,

Angel Lopez Migorance
sotodelreal@ciudadanos-cs.org
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ADELANTO PROGRAMACION

CENTRO DE ARTE Y TURISMO C.A.T.

JUNIO

TEATRO FAMILIAR “CARRETA Y MANTA"

Divertida comedia barroca del siglo XVII.
Compaiiia de teatro Sin Fin.
Edad recomendada: Piblico familiar

Entradas: 3€ en Mutick.com
Explanada trasera al aire libre

AUDICIONES ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

Audiciones fin de curso de la Escuela de MUsica organizado por la Escuela.
Actian alumnos y profesores de las diferentes ensefianzas que imparte la
Escuela.

Edad recomendada: Para todos los publicos
Entradas: Reserva previa en el Centro Cultural

TEATRO INFANTIL ‘EL PEQUENO SENOR PAUL’

En esta propuesta, la compania Baychimo elabora un juego con la imagen
sugerida por la palabra. Imédgenes producidas por un montén de cacharros
en desuso y las més modernas técnicas de video, que nos sirven para ilustrar
en vivo las peripecias del sefior Paul.

Edad recomendada: Publico familiar a partir de 6 afios
Entradas: 3€ en Mutick.com

Aforo limitado y respetando todas las medidas de seguridad COVID-19.
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ADELANTO PROGRAMACION

CENTRO DE ARTE Y TURISMO C.A.T.

JULIO

INAUGURACION FESTIVAL LA SIERRA MUSICFEST
“CONCIERTO ATLANTIDA CHAMBERS ORCHESTRA”

Festival de musica clasica que recorrera la Sierra durante todo el verano con
intérpretes nacionales e internacionales.
Programa del primer concierto: El amor brujo - Manuel de Falla y Astor Piazzolla
- Centenario.

Edad recomendada: Todos los publicos

Entradas: en Mutick.com

Precio: 10€

Explanada trasera al aire libre

MASTER CLASS CICLO INDOOR AL AIRE LIBRE

Actividad deportiva aerdbica en bicicleta y con ritmo musical. Se realizara
al aire libre y cumpliendo todas las medidas de seguridad y de distancia-
miento social.

Aforo aproximado 30 bicicletas.

Nivel: Intensidad media

Inscripciones: en la Piscina Cubierta: infopiscina@ayto-sotodelreal.es
Precio: Gratuito. Se requerira una fianza previa de 5€ para la reserva de
bicicleta que seré devuelta

CONCIERTO FAMILIAR GLORIA FUERTES,
“LA FANTASTICA BANDA"

Concierto familiar que revisa las canciones y poemas para grandes y peques
de la gran poeta.

Edad recomendada: A partir de 3 afios
Entradas: en Mutick.com

Precio: 3€

Explanada trasera al aire libre

Aforo limitado y respetando todas las medidas de seguridad COVID-19.
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#CULTURASEGURA

AGOSTO

CIRCO "EKILIBUA"

Ekilibua es un espectéculo para todos los publicos que fusiona teatralidad
con los portes acrobéticos, el lanzamiento de cuchillos, los equilibrios, la
manipulacionde objetos y mucha complicidad.

Edad recomendada: Todos los publicos
Entradas: en Mutick.com

Precio: 3€

Explanada trasera al aire libre

LA SIERRA MUSICFEST - CONCIERTO:
ANDREA TURINI

Andrea Turini es uno de los méximos representantes del pianismo italiano
de sugeneracion. Interpretaré las “Variaciones Goldberg” con poesia en
directo.

Edad recomendada: Todos los publicos
Entradas: en Mutick.com

Precio: 8€

Explanada trasera al aire libre

LA SIERRA MUSICFEST - CONCIERTO CIERRE
DE ATLANTIDA CHAMBERS ORCHESTRA

Atlantida Orchestra nace como un proyecto artistico interdisciplinar cuya
fuente de inspiracion es la musica y cuyo eje aglutinador es el arte. Su direc-
tor, Manuel Tévar, es también pianista y compositor. Es considerado uno de
los musicos espafioles méas completos y con més proyeccién internacional
de su generacion.

Programa: Las cuatro estaciones - Antonio Vivaldi.

Edad recomendada: Todos los publicos
Entradas: en Mutick.com

Precio: 10€

Explanada trasera al aire libre




DATE UN CHAPUZON
EN LA PISCINA
DE SOTO

ENTRADA BONO ABONO
1DIA 10 BANOS TEMPORADA KF

il

ADULTO: 26/46*  ADULTO: 156/306*  ADULTO: mne;z&‘ @
INFANTIL(<12ANDS):  INFANTIL (< 12 ARS:  INFANTIL (<12ANOS): 88

16/2¢6* 7€/14€* 90€/100€*
JOVEN (13- 21 ANDS):  JOVEN (13-21 ANOS): JOVEN (13- 21 ANOS):
1.56/3€* 106/20€* 15€/130€*
MAYORES 65 ANOS: ~ MAYORES 65 ANOS: MAYORES 65 ANDS:
16/26* 1€/14€* 90€/100€*

*No empadronados.
“*Abono mtzﬁn%:w.mLe paratoda la temporada




