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A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



Lávate las manos con agua y
jabón frecuentemente

A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L

Y utiliza geles hidroalcohólicos



Mantén 
la distancia

 interpersonal
A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



Quédate en casa 
y sal solo si es 
imprescindible

A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



REDUCE TUS CONTACTOS
SOCIALES

A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L



La lejía doméstica es muy efectiva para la desinfección de
superficies donde pueda haber virus. 

Utiliza una solución 1:50 para limpiar superficies que se tocan con
frecuencia: mesas y sillas, escritorios, mesitas de noche, muebles
del dormitorio, mesas de trabajo, interruptores, pomos de las
puertas, superficies del baño, inodoro, grifos, etc. 

LIMPIA Y DESINFECTA LAS SUPERFICIES



Permanece en tu domicilio y
contacta por teléfono con tu centro
de salud habitual, 918 47 63 88 (Soto),
donde te darán las indicaciones
necesarias.

Evita el contacto con otras personas,
en la medida de lo posible, dentro de
tu domicilio y extrema las medidas de
prevención e higiene (lavado de
manos, desinfectar superficies, etc) .

S I  N E C E S I T A S  M Á S  I N F O R M A C I Ó N ,  L L A M A  A L  9 0 0  1 0 2  1 1 2



DEBES CUIDARTE Y CUIDAR QUE OTRAS
 PERSONAS NO SE INFECTEN

Es muy importante que informes a tus
convivientes y personas con las que hayas

mantenido un contacto estrecho que
sospechas o has dado positivo en Covid-19,

para que comiencen el aislamiento.
 

DEBES QUEDARTE EN CASA 
AL MENOS 10 DÍAS

 
Este tiempo de aislamiento empieza a contar

desde el día en que comienzas a tener
síntomas  o en caso de ser asintomático,

desde que te confirmaron la PCR positiva.
El aislamiento debe prolongarse hasta que

hayan pasado 3 días sin síntomas.

A Y U N T A M I E N T O  D E  S O T O  D E L  R E A L

Si eres POSITIVO en COVID:



Si has estado en contacto
con un POSITIVO COVID

Quédate en casa durante 10 días
La “cuarentena”, empieza a contar desde el día siguiente
a la última vez que estuviste en contacto con la persona
que tiene la infección (persona con una PCR+).

S I  P R E S E N T A S  S Í N T O M A S ,  C O N T A C T A  C O N  T U  C E N T R O  D E  S A L U D



CUÍDATE. CUÍDANOS. 
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