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11.     SOTO PEDALEA SIN EDAD  

  
Llega a Soto la iniciativa danesa “En 
bici sin edad”, un proyecto de 
innovación social que nace en 
Copenhague en 2012 y que se ha 
replicado en más de 400 ciudades 
por todo el mundo. En España ya 
está en marcha en Donosti, 
Barcelona, Zaragoza, Corella, 
Albacete y Terrassa.  

Con el objetivo de restituir la 
capacidad de movilidad para 
nuestros vecinos de edad más 
avanzada (o aquellos que tengan 
problemas de movilidad o diversidad 
funcional) personas voluntarias les 
ofrecerán tranquilos paseos en 
triciclo. Facilitándoles de nuevo el 
contacto con su entorno, 
recuperando “el derecho a sentir el 
viento en los cabellos”, al mismo 
tiempo que se generan relaciones 
intergeneracionales y se recuperan 
las historias vividas por nuestros 

mayores. Generando así un espacio 
positivo de interacción con la 
comunidad y facilitando la 
integración de personas con 
diversidad funcional. 

Los principios: 

 Generosidad de los 
cuidados, que crea nuevas 
redes relacionales. 

 Pedaleo lento respetando e 
interactuando con el entorno. 

 Transmisión del saber y la 
experiencia, escuchando y 
recogiendo sus historias. 

 Nuevas relaciones 
intergeneracionales, con el 
contacto entre los mayores y 
los voluntarios del proyecto. 

 Creación de un espacio 
participativo de interacción 
con la comunidad local. 

Los objetivos: 

 Mejorar la calidad de vida de 
personas con movilidad 
reducida. 

 Fomentar el voluntariado eco-
social. 

 Promover, desde los cinco 
principios, un acercamiento 
positivo intergeneracional. 

 Potenciar el ejercicio físico en 
las personas mayores. 

 Generar empleo verde. 

 

Presupuesto: 7.020€ (IVA incluido)

 


