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aurismo calidad de vida

CENTRO DE DiA — AUCAVI HORTALEZA
Participacion Socio-Laboral para jovenes con trastornos del espectro del autismo

(TEA).

Estudios epidemiolégicos realizados en Europa (Autism-Europe 2015) apuntan a que 1 de cada 100
personas tiene TEA. Otros estudios realizados en EEUU (CDC 2012) suben esta prevalencia a 1 caso
por cada 88 personas.

En Espana aun no disponemos de estudios poblacionales que avalen estos datos, pero es
incuestionable que estamos asistiendo a un incremento alarmante de casos de TEA y no existe la
planificacion suficiente para atender a esta poblacion tan vulnerable.

En la actualidad existen muy pocos recursos especializados para personas con TEA y la demanda
de jovenes que requieren de esta atencién se incrementa dia a dia.

Este proyecto supone la continuidad de un centro que ha puesto en marcha la Fundacién AUCAVI
en enero 2019 y contempla la creacién de nuevas plazas de atencién en la vida adulta para 42
jovenes con autismo.

1.1 ANALISIS PREVIO. JUSTIFICACION

La Convencidon Internacional sobre los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas, en su articulo 19,

“Derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la comunidad”, establece
expresamente que ‘“se deberdn fomentar todas aquellas medidas o servicios orientados a la
autodeterminacion de las personas con discapacidad, de tal manera que se refuerce su
autonomia personal y su capacidad de eleccién y decision respecto a su forma de vida”.

A nivel estatal, la promulgacion de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la
Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en situacion de Dependencia establece el derecho
de promocién de la autonomia personal y de atencion a las situaciones de dependencia.

Aungue los derechos hacia las personas con autismo y grandes necesidades de apoyo estdn
reconocidos en la legislacién aun queda mucho para su efectivo desarrollo. Actualmente nos
enconframos con una ausencia total de plazas especializadas que ofrezcan continuidad en la
atencién que necesitan los jdvenes con TEA en su vida adulta para que esta sea una vida digna.

Este proyecto muestra la determinacién de la Fundacién AUCAVI para ofrecer un futuro de
calidad alas personas con autismo.

A fravés de las nuevas plazas de atencién que AUCAVI estd creando con este proyecto, se ofrece
continvidad en el apoyo a lo largo de la vida de los usuarios de la fundacidon, es decir, un
imprescindible acompanamiento en sus proyectos de vida.

Para desarrollar nuestro modelo de Centfro nos hemos apoyado en el conocimiento y experiencia
sobre las necesidades personales, familiares y sociales de las personas con TEA, en el marco que
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regula la legislacion vigente y en el conocimiento cientifico contrastado acerca de la mejora de
la calidad de vida de las personas con TEA.

Los 50 ninos que estdn escolarizados en el Colegio AUCAVI de Madrid capital han de tener una
salida adecuada tras su escolarizacién, y en similares circunstancias estan otros muchos jovenes
con TEA de nuestra Comunidad de Madrid.

1.2.- DESARROLLO DEL PROYECTO

Nuestro proyecto contempla la ampliacién de un CENTRO DE DiA: Participacién Socio-Laboral
para personas con autismo.

Este Centro atenderd a 42 personas con TEA, a fravés de los contratos de plaza en centro de dia
con la Consejeria de Asuntos Sociales de la CAM.

Actualmente el cenfro ha abierto sus puertas en enero 2019, pero solo puede atender a 12
jovenes, ya que se requiere la rehabilitacion de mas espacios para atender las 42 personas que
conftempla el proyecto.

Estas personas requieren de espacios propios, adaptados y adecuados para el desarrollo de sus
diferentes planes personales. Necesitan espacios que posibiliten una intervencion especializada,
sistemdtica e intensiva para garantizar su seguridad, su bienestar y su desarrollo personal y social.
Para ello desarrollaremos el funcionamiento de diferentes acciones que ofrezcan la atencidn que
necesitan estas personas para su efectiva inclusién y participacion en una sociedad de todos.

La demanda social comienza por los alumnos que actualmente deben abandonar la
escolarizacién en nuestro centro. A estos jévenes se sumarian otros de entidades similares que
actualmente demandan este tipo de recursos prdcticamente inexistentes.

El CENTRO DE DIiA de AUCAVI ofrecerd una linea de intervencién basada en el disefio de una
programacion individualizada que dé respuesta a las demandas y necesidades de cada persona
con TEA. Esta programacioén es las plasmacién ordenada, interactiva y dindmica de los recursos,
apoyos, asistencias y ayudas de toda indole que la persona precisa para alcanzar el méximo
grado de autonomia en su desarrollo personal y social.

La programacion es propuesta por los profesionales responsables y consensuado, pactado vy
adaptado por la propia persona beneficiaria directa y su familia de acuerdo con sus preferencias,
decisiones y estilo de vida libremente elegido, a la par que se analizan los recursos disponibles en
su enforno comunitario y del propio servicio.

Dentro del CENTRO DE DiA, mds alld de lo establecido por las prescripciones técnicas recogidas en
el pliego de condiciones, se llevardn a cabo lineas programdticas de actuacion propias que
ofrecerdn una atencién integral. De esta manera, el proyecto establece el desarrollo de tres lineas
de accioén:

1.2.1 Programas de Inclusion Socio-Laboral

Es un servicio especializado para adultos con TEA que pone a disposicion de sus usuarios la
planificacion y ejecucidn de un ltinerario Individual de desarrollo socio-laboral.

Su objetivo es lograr el mdaximo bienestar emocional a través de acciones y programas que
incidan directamente en un mayor gjuste personal y en una mejor inclusion social.

Para conseguir estos objetivos se desarrolla un Plan Personal, adaptdndose de manera flexible a la
idiosincrasia de las diferentes situaciones, asi iremos desarrollando su propio “Proyecto de Vida”.
Todo el planteamiento del servicio se inspira en los modelos de Calidad de Vida, en los procesos
de PCP (planificacion centrada en la persona) y en los principios de inclusién y participacion
social.

Fecha de emisién 26/04/19 Nivel: 1
Realizado por: Fundacion Pagina3de5

En cumplimiento de la Ley Orgéanica 15/1999 de proteccion de Datos de Caracter personal y del Real Decreto 1720/2007 del reglamento de desarrollo de la LOPD, le
informamos que sus datos forman parte de un fichero titularidad de la Fundacion AUCAVI. Si desea ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién u
oposicién, puede hacerlo enviando una solicitud por escrito a Fundacion AUCAVI, C/ Ricardo Ortiz, 29- 3° 28017 Madrid, junto con prueba vélida de derecho, como
fotocopia del DNI e indicando “PROTECCION DE DATOS”



Fundacion

C/ Ricardo Ortiz, 29 — 28017 Madrid / Telf.; 91 355 37 55 — Fax: 91 130 97 23
N° Registro Fundaciones: hoja personal 357; 12, tomo LX, folio 301-320

aurismo calidad de vida

El desarrollo de estos programas ofreceria la oportunidad a muchos jévenes con TEA de formar
parte activa de la sociedad, en un horario de dia, haciendo uso de los recursos comunitarios vy
posibilitando la conciliacion familiar.

Este servicio lo estamos llevando a cabo desde 2015 en nuestras instalaciones del distrito de
Ciudad Lineal, pero los espacios restringen su desarrollo a un mdximo de cinco usuarios (plazas ya
cubiertas).

1.2.2. Programas de Ocio y Respiro Familiar

A través del Servicio de Ocio y Respiro Familiar, se complementa la intervencién integral para el
cuidado, atencidn y asesoramiento que dispensa AUCAVI a los jévenes con TEA y las familias a las
que afiende.

Mediante las acciones desarrolladas por este proyecto, se posibilita a los jdvenes con TEA y a sus
familias, periodos de ocio y tiempo libre. El objetivo es, por un lado, que estas personas disfruten
de un ocio de calidad adaptado a sus necesidades y por otro, que los cuidadores principales
puedan conciliar ofros aspectos de sus vidas, de forma que la dedicacion de sus hijos con
autismo no sea exclusiva.

Para ello desarrollaremos una serie de actividades de cardcter IUdico que complementardn la
atencién dispensada a las personas con TEA en otros servicios a través de la formaciéon para el
ocio y la ocupacion del tiempo libre.

Estas acftividades estardn coordinadas  (programacion, metodologia y evaluacion) con los
servicios centrales de atencidn y asistencia a las personas con TEA de la Fundacién AUCAVI,
compartiendo con ellos su estructura, dindmica y planteamientos de intervencion.

Los adultos con TEA del Centro de Atencidén Integral requerirdn de espacios adecuados para el
desarrollo de estos programas de Ocio, imprescindibles para su adecuada calidad de vida.

1.2.3 Programas de Tratamientos Especializados

Muchas de las personas con TEA a las que atendemos fienen unas necesidades muy marcadas
gue requieren una atencién intensiva y sistematizada.

En numerosas ocasiones las personas con TEA necesitan apoyos muy especializados para adquirir
habilidades bdsicas para su vida, para el aprendizaje de contenidos académicos o para
desenvolverse con mayor autonomia en los diferentes contextos.

Son multiples las situaciones que demandan fratamientos especializados, y son objeto de este
servicio ofrecer recursos adecuados tanto a estos jovenes como a sus familias: terapias,
acompanamientos, escuelas, talleres, ...

Este proyecto ofrecerd continuidad al desarrollo de servicios de la Fundacién AUCAVI, ampliando
la oferta de atencién e incorpordndose a una gestién técnica y a una estructura financiera
sostenible.
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Gracias a un importante esfuerzo privado hemos sido capaces de rehabilitar parte de un local
cedido por el Ayuntamiento de Madrid. Esta primera fase de inversidn nos ha permitido atender a
un grupo de 12 jovenes, pudiendo atender hasta un total de 42 jovenes con TEA. La prestacion del
servicio se sufraga por las prestaciones sociales que reciben las personas al tener reconocido un
grado de dependencia “prestacién de dependencia vinculada al servicio” (cheque servicio) y
por el trabajo de la fundacion en la consecucién de fondos para la realizacién de las actividades,
a través de subvenciones publicas y privadas, donaciones,...

Posteriormente, se contratarian las plazas de atencidén con la Consejeria de Politicas Sociales y
Familia de la Comunidad de Madrid, enfrando a formar parte de la red de Centros de la CAM.
Para la continuidad del proyecto de inversion (fase 2) que permita atender a mds jovenes con
autismo se requiere de la captacion de fondos privados y donaciones (objeto de este proyecto) y
las ayudas a proyectos de interés social con asignacion al IRPF de la Comunidad de Madrid
(proyecto aprobado parcialmente).

Esperamos su atencidn para este proyecto que vendrd a ofrecer una vida digna y de calidad a
personas muy vulnerables en una sociedad de todos y para todos.

La web de la Fundacion AUCAVI muestra de manera esquematica el proyecto comprometido
hacia las personas con autismo y sus familias:
https://www.fundacionaucavi.org/

La consecucion de este proyecto presentado permitird la ampliacion de las plazas del Centro y
poder asi seguir acompanando a muchos jévenes que lo necesitan.

En este link pueden apreciar un video que ejemplifica las lineas de trabajo que vienen realizando
un grupo de jévenes con TEA:

https://youtu.be/IPalyHHMrQQ

Muchas gracias por su atencion,

7
< A - O OO
‘%///‘ Agustin Ramos Pedro-Viejo
/ Presidente
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