
 

11.   MEJORA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LA MUJER 
EMBARAZADA Y DEL LACTANTE EN LOS POBLADOS DE 
MUKETURI Y GIMBICHU, ETIOPÍA. 

El proyecto se desarrolla en los poblados de Jebene, 

Gimbichu, Gore Ketema y Arkiso están a 17km, 13km, 5km y 

7km de Muketuri respectivamente, en la zona de Wuchale 

Woreda, en la North Shoa Zone, Oromia Region. La población 

total de los 4 poblados junto con la de Muketuri es de: 13.400 

habitantes.  

Objetivo principal: Elaborar un proyecto de intervención para 

mejorar el estado nutricional de la mujer embarazada y del 

lactante y niños menores de 7 años en cuatro poblados de la 

zona de Muketuri, mediante el desarrollo de un estudio piloto 

para analizar la leche materna, mejorar el saneamiento para 

disminuir las infecciones gastrointestinales y aumentar la 

producción de verduras para incluirlas en la dieta de las 

mujeres y los niños.  

Los niños y mujeres embarazadas y lactantes son la 

población más vulnerable a la desnutrición, provocando un 

bajo peso de los niños al nacer y un retraso en su 

crecimiento.  

La posibilidad de recibir una mejor alimentación durante el 

embarazo y en los primeros años de vida, tiene un gran 

impacto en el desarrollo de la población, en su capacidad de 

aprendizaje y de trabajo. 
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