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Queridos vecinos:

Hace tres anos que en Soto del Real funcionamos como una Comunidad In-
teligente, con una gestion orientada al vecino, gracias a la participacion ciu- ) '
dadana. El modelo de participacion de Soto se ha convertido en un referente ‘ ‘
nacional por la trascendencia de sus contenidos, la seriedad y contundencia

de sus procedimientos v los dos récords nacionales de participacion alcanzados.

En este punto debemos hacer una reflexion: lo mas importante de la participacion es que los
politicos seamos capaces de cumplir y de comprometernos con lo que piden y deciden los
vecinos. Por ejemplo, si los vecinos han decidido que quieren un modelo de urbanismo moderado
y sostenible, que impida recalificaciones masivas de suelo protegido, debemos comprometernos
y cumplir con ese modelo. En caso contrario, de nada serviria el esfuerzo realizado por los miles
de ciudadanos que han aportado criterio, sensatez, ideas y su experiencia vital y profesional, para
mejorar la vida de todos. Por ello, desde el Ayuntamiento tenemos un objetivo claro: nuestra ges-
tion debe estar orientada al vecino. Debemos saber escuchar vuestras demandas vy gestionar con
solvencia de acuerdo a éstas.

No se trata de ideologias ni de partidos politicos, sino de gestionar eficazmente los re-
cursos que tiene Soto para mejorar la vida de todos los vecinos, de acuerdo con sus de-
mandas reales y necesidades. Siguiendo esta linea de trabgjo y a solicitud de muchos vecinos
y consejos sectoriales, comenzamos 2019 dando dos grandes saltos tecnologicos hacia la
Participacion 2.0: ampliamos el debate de ideas para mejorar Soto a vuestros moviles con una
APP pensada para comunicaciones ordenadas en grupos de interés, e incorporamos la oportunidad
de votar online en la proxima pregunta ciudadana.

Como siempre, os invito a que trasladéis vuestras ideas, quejas y propuestas, ya sea de forma
presencial u online.

Un abrazo,

Juan Lobato
Alcalde de Soto del Real



[iSeguimos partictpando!!

J aiios consolidando un modelo de
participacion pionero en Espaa

Contamos
con tus propuestas

365 dias al ano,
¢que hago si tengo una idea, queja o sugerencia
para mejorar Soto?

» Manda un email a respuesta48horas(@ayto-sotodelreal.es, te
\ responderemos en maximo 48 horas laborables.
» Acude a los plenos municipales que se celebran cada mes. Puedes
\ realizar ruegos y preguntas a todos los concejales. Ademas, una vez al
ano se celebra el Pleno del Estado del Municipio, donde se andliza la
gestion del dltimo ano. jNo faltes!
» Sigue los perfiles de Facebook, Twitter, Instagram y Youtube
municipales, y manda tus comentarios 0 mensgjes directos.
» Acude y participa en las Asambleas Vecinales abiertas que se
celebran una vez al ano
» Ademds, tienes comunicacion directa con el teléfono personal
del alcalde, Juan Lobato: 646 815 903, que te atendera

directamente
» Participa con la nueva red social “\We"

r_ que se excplica en la pag 7
3
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\ Las Preguntas Giudadanas y los
Presupuestos Participativos

Un nuevo modelo de gestion municipal
— en el que participamos todos
\C(m los mejores resultados de participacion de Espana

/

Comeo de organiza la patticipacion en Soto?
Qe canales exiaton?

VECINOS -

¥

CONSEJOS SECTORIALES

4

CONSEJO CONSULTIVO

¥

PLENO
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¢Qué son los Consejos Sectoriales?

Son un grupo abierto de vecinos y vecinas que libremente han decidido
reunirse para elaborar proyectos, presentar propuestas y buscarles
viabilidad.

Los sectoriales eligen a un representante, que en ninglin caso es un politico,
para formar parte del Consejo Consultivo Municipal.

Actualmente hay 12 organizados por tematicas. Puedes unirte a cualquiera
de ellos o proponer la creacion de un consejo nuevo.

¢Qué es el Consejo Consultivo? —c.
Es un 6rgano de encuentro, didlogo, debate y coordinacion de los Consejos
sectoriales de Participacion Ciudadana del municipio. e

¢Qué son las Preguntas Ciudadanas? -
La consulta es una forma directa de participacion de los vecinos en la toma
de decisiones de nuestro municipio. El Pleno Municipal debe aprobar la
realizacion de una Pregunta Ciudadana, asi como las cuestiones concretas
que en ella se incluyan. La Pregunta consistird en la formulacion de una o
varias cuestiones de relevancia municipal, y la votacion de los proyectos
para realizar con los presupuestos participativos.

LY

¢Qué son los Presupuestos Participativos? L Z;L
Dentro del Presupuesto General del municipio, se reserva anualmente una |
partida del 2% que se destina a los proyectos mas votados por los vecinos

en las Preguntas Ciudadanas. Estos proyectos son elaborados previamente wf?-
por los Consejos Sectoriales. il i e
¢Quién puede votar?

Los vecinos empadronados en Soto del Real, mayores de 16 anos.
Por otro lado, los vecinos no empadronados podrdn participar a titulo
informativo, no vinculante en el resultado de la votacion.

¢Qué pasa con el resultado de las Preguntas Ciudadanas?

La validez de la consulta estard supeditada a un cuérum minimo del 10%
de participacion sobre el censo. Finalmente, serd el Pleno de la Corporacion
el que decida sobre los asuntos planteados.




iDamos el salto a las nuevas tecnologias!

Participacion 2.0
+SENCILLO

iParticipa desde tu movil!

MANTENTE INFORMADO DE La Fdbrica Nacional de Moneda y

EVENTOS Y NOTICIAS MUNICIPALES, Timbre ha desarrollado la APP piloto
INFORMA DE INCIDENCIAS, Y VOTA 'Soto en tu mavil' que permitira
DESDE TU MOVIL EN LAS PREGUNTAS mantenerte en contacto con el
CIUDADANAS CON TU DNI ELECTRONICO Ayuntamiento y votar en las préximas
(Proximamente disponible) preguntas ciudadanas desde un

dispositivo movil.

2 HABLA CON VECINOSCON W/ e, talking Lo start up WETalking ha elegido Soto

TUS MISMOS INTERESES del Real para desarrollar un proyecto
(DEPORTE, CULTURA, OBRAS...) piloto que consiste en adaptar su
HAZLO DE FORMA SEGURA, CON TOTAL nueva red social de comunicacion
PRIVACIDAD, SIN NECESIDAD DE DAR TU directa entre grupos de personas, a los
TELEFONO. vecinos de Soto.

PARTICIPA EN LA ELABORACION DE Podrds acceder desde tu smartphone,
PROYECTOS. HAZ REALIDAD TUS IDEAS PARA  tableta u ordenador.

SOTO.

Los grupos en WhatsApp nos
bombardean con mensajes que no
siempre nos interesan. Ademas nos
volvemos locos para seguir una
conversacion entre varias cruzadas.

iTe imaginas tener organizadas las conversaciones de un grupo por
temas?; Te imaginas poder silenciar grupos de verdad? ;O salir de un
grupo sin notificar a todos los demas? En We todo esto es posible.




We. talking

Friendly group conversation

R b o -

lIna nueva Red Social adaplads a Soto del Real

§ dmmriey e b i
. ¢ QUE ES WE?
T R PR ) AP S
B R
L Rt We es una app creada para mantener
=iy el :

urarems s o Choerlae en aras conversaciones en grupo, Pensada para

e tabadn. SAnOF. T ek " ! . & 4

s L o 1 g quienes tienen un interés comin. DiseNada

Fecpceres Chicoute =1 § leurm para que compartir sea més facil

" En We las conversacionas son dgiles. los
mensajes aparecen en contexto y Ins
- grupos pueden gestionarse con total
1 et Bt s i Lo '

R e privacidad,

e (L et i Peea e e

e B s B

e L o i La comunicaciones son similares a las de WhatsApp,

T e ik, i
Las conversaciones estan organizadas
por #lemas,

ABSOLUTA PRIVACIDAD

WE no recoge ningdn dato personal.
We no conoce tu nombre, ni tu corren alectrdnico, ol b ndmern de

teléfonn

CON WE PODRAS
= Crear tus propics grupos de inlerés
Participar en los debales de Ins grupos ya creados como son los
Consajos Sectoriales
Compartir documentos
- Difundir las ofertas de tu neqocio o establecimiento

Descérgate |a aplicacian desde APP store o Google play. oinete
diractamente al grupo de Soto ahierto escaneando éste codigo R




éAtn no formas parte de los vecinos
que participan activamente
en Soto?

iHay muchas maneras de
hacerlo!

» |UNETE A LOS CONSEJOS SECTORIALES!
66omo lo hago?

Los Consejos sectoriales se retinen de forma periodica para debatir
las necesidades de su drea. Si quieres participar en dichas reuniones
puedes:

» Consultar el Calendario de Participacion Ciudadana en la
pagina web municipal para conocer fecha, hora y lugar de las
reuniones.

» Comunicarte con los miembros de los consejos y con
vecinos interesados en cada area a través de la nueva
red social WE Talking. Una aplicacion movil que mejora la

\ yr experiencia chat de Whatsapp gracias a su mayor privacidad,

‘ ™ orden en las conversaciones y asesoramiento de expertos
i en los diferentes grupos de comunicacion.

Ya estdn abiertos los grupos de conversacion de cada uno
de los consejos sectoriales, ;quieres formar parte de ellos?
Podrds debatir tus ideas con mas vecinos interesados.



Descargate la APP ‘WE Talking’
y Unete a los grupos en los que mas te interese participar
escaneando este codigo QR:

JUVENTUD

EDUCACION OBRAS E INFRAESTRUCTURAS

BIENESTAR SOCIAL
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SEMANA DE LA MUJER

e
AN
LET

8 de marzo 2019

i
= SeTR
DEL
o'y’ REAL

DECLARACION INSTITUCIONAL
£ DE MARZO 12:30 Plaza de la Villa
Lectura de declaracién institucional

En el acto se dara voz a las asociaciones y
clubs que deseen intervenir

EL ARTE DE SER MUIER
Organizado por:

Paloma Lopez

Salon c. acto

Casa la Cultura

4 DE MAR!.'(].

- 18:30 PRESENTACION DE LA SEMAMNA

- 18:40 CONCIERTO MUSICAL FEMENING

= 1300 INVESTIGACION FILOSOFICA:
Arucena Crespo Diaz,

Dialogo Filostfico: “PENSAR LO FEMENING™

5 DE MARZO.

-18:30 NUESTRA AMIGA “La salud™ EN LA
MUJER

Ponencia a cargo de dos profesionales de la
salud en nuestra zona para comer el mundo
de la mujer a nivel sanitario, Begona Hermanz
¥y Marisa Corngjo.

- 1900 CLASE ABIERTA de “Flamenco con
sentido”™ A cargo de Sonia Sevilla. Profesora
de Flamenco.

6 DE MARZO,

- 18:30 TALLER DE ARTE
“ PAISAJE INTERIOR™ Cristina Minguillan

7 DE MARZO.

- 1900 Cuerpo y mente (Gestion del estres)
“NO TENGO TIEMPO®

Ponencia: Paloma Loper Mora (Profesora de
yoga ¥y Mindfulness)

8 DE MARZO

- 18:30 Concierto de voces femeninas.
Esperansa calvo y Karin Hofman

- 19:00 Conferencia

EL SEXO DEBIL YA NO ESTA DE MODWA,
(Diferencias entre géneros)

Paloma: Facilitadora de circulos de mujeres
{Directora de aula de Mujer).

CASA DE LA CULTURA

16 DE MARZO de 11:30a 13:30

TALLER EN FAMILIA: “LA MUJER EN LA
CIENCIA”

Conoce a las grandes mujeres cientificas v sus
logros.

Precio: 5€

Inscripciones en Casa de la Cultura

COMISION FEMINISTA
ASOC. CULT. CHOZAS DE LA SIERRA

24 DE FEBRERO de 17:00 3 20:00 h
(HACIA EL 8M! TALLER DE PAMCARTAS
Casa de la Cultura

4 DE MARZO a las 17:00 h
DOCUMENTAL DE ISABEL COIXET:
“LA MUJER COSA DE HOMBRES™
Hogar del Pensionista

9 DE MARZO a las 11:00 h

TALLER: "WIAJAR SOLAS, SIN DINERD ¥ SIN
MIEDO™

Centro de Arte ¥ Turismo CAT

10 DEMARZO a las 11:30 h

Il ENCUENTRO DE MUJERES DE LA SIERRA
NORTE

Centro de Arte v Turismo CAT

CASA DE LA JUVENTUD

- DEL 4 AL 19 DE MARZO a las 1800
DINAMICAS RELACIONADAS CON
TEMAS DE IGUALDAD

TANDEM KARATE CLUB

- 10 DE MARZO de 12:00 a 13:30

Xl Taller de Defensa Personal Femenina
Gimnasio del CEIP *Virgen del Rosario”
Casa de Cultura, desde Ta 01/03/17
Gratuito. 5€ |H5[‘.rl|}CIDI'I- que se devuelven
al asistir al Taller.

CLUB MARCHA NORDICA LA
MALICIOSA

-8 DE MARZOD 12:00 Plaza de la Villa:
Ruta: Anillo verde

RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F
- DEL 4 AL 8 DE MARZO: Puertas abiertas
futbol femenino
coordinador@recresolo.com 635 917 564

CINE DE ESTRENO EN EL CAT
- 6% 7 DE MARZO a las 19:15 “Carmen ¥y Lola”

Entrads gratuita hasta completar aforo
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SOTO

EN MARCHA
Cultura

CARNAVAL 2019

El carnaval 2019 ofrece este ano un desfile
desde la Plaza de la Villa al CAT, donde se
realizard un concurso de disfraces para todas
las edades. Todo ello en un ambiente de
musica y animacion.

2 de Marzo

16:30 Salida del desfile desde la Plaza de la
Villa con Batucada

17:00 Comienzo de la fiesta de carnaval en
el CAT

17:30 Concurso de disfraces

Plaza de la Villa y Centro de Arte y Turismo
INSCRIPCIONES CONCURSO: Casa de la
Cultura y el mismo dia en la Plaza a las 16h
GRATUITO

TALLER DE MASCARAS VENECIANAS
Pablico infantil a partir de 5 anos. A cargo
de Belén Paredes.

12

2 de Marzo, de 11:00h a 13:00h

Casa de la Cultura

INSCRIPCIONES en la casa de la Cultura.
MAXIMO 20 PLAZAS

GRATUITO

EL TALLER
NY f.un iFa ER
Ve :Hll ’" ;00 A 13100

z0 OE

CINE ESPECIAL SEMANA DE LA MUJER
Proyeccion de la pelicula ‘Carmen y Lola’
6y 7 de marzo, 19:30h

Centro de Arte y Turismo, CAT
GRATUITO hasta completar aforo
Entradas en taquilla una hora antes del
comienzo de la sesion

CONCIERTO CORAL

Actuacion del “Coro Voces de la Sierra” de
Miraflores de la Sierra, “Coro de la Facultad
de Psicologia” de la UAM, y “Coro Partichela”
de Tres Cantos. Con la direccion musical de
Cecilia Di Marco y con Jorge Di Renzo al piano.
16 de Marzo, a las 19:30h

Centro de Arte y Turismo (CAT)

PRECIO: 4€

ENTRADAS EN: Casa de la Cultura y evenbrite.es
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LA MUJER EN LA CIENCIA

Actividad familiar destinada a acercar a los nifios
a la ciencia. En este taller los asistentes realizaran
pruebas de una yincana para resolver el enigma.
Los participantes desarrollardn de una forma
divertida y pedagogica habilidades como el ingenio
y el trabajo en equipo. Ninos acompanados. Para
mayores de 5 anos.

16 de Marzo, de 11:30h a 13:30h

Casa de la Cultura

INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura

PRECIO: 5€ empadronados y 8€ no
empadronados

. "‘:.‘:_‘.. E
S

TITERES: “AY PERA, PERITA PERA", de la
Compaiiia de Gamusinos

Para todos los publicos

31 de marzo, a las 17:30h

Centro de Arte y Turismo, CAT

PRECIO: Adultos 4€, Ninos 2€

ENTRADAS: Casa de la Cultura y evenbrite.es

Il MUESTRA DE TEATRO AMATEUR DE SOTO
DEL REAL

5 ABRIL

Compaiiia de teatro de la Asoc. Cultural
Chozas de la Sierra

“RUIDOS EN LA CASA"”

Comedia de Michael J. Frayn

Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h

2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
(No recomendada para menores de 12 anos)

6 ABRIL
Compaiiia Tercera Fila de Moralzarzal
“LA RATONERA" de Agatha Christie

Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h
2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
(No recomendada para menores de 12 anos)

7 ABRIL

Compaiiia CB Teatro de Majadahonda
“HIPOLITO FLIPADO DETECTIVE PRIVADO"
Centro de Arte y Turismo CAT 12:30 h

2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
(Todos los piblicos)

Compaiiia El Imperdible de Miraflores de la
Sierra “TOC TOC"

Comedia de Laurent Baffie

Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h

2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
(No recomendada para menores de 12 afnos)

2° MUESTRA DE
TEATRO AMATEUR
5.5 ¥ 7 DE RBRL

PROa ARG OY

EXPOSICION CARCELES

Red ITINER Comunidad de Madrid

En esta exposicion se muestran los
grabados originales que componen una de
las obras mas famosa de Giovanni Battista
Pairanesique, Carceri d” Invenzione, con
imagenes impactantes de prisiones y
calabozos imaginarios.

Del 19 de Febrero al 13 Marzo

Sala de Exposiciones Casa de la Cultura

13
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EXPOSICION “DE HISTORIAS Y LUGARES"
De Virginia Sanchez Rodriguez

En esta exposicion podemos ver
diferentes estilos: Paisajes en acrilico,
acuarelas florales, ilustraciones infantiles
y piedras: mandalas

Del 18 de Marzo al 7 de Abril.

Sala de exposiciones Casa de la Cultura
GRATUITO

CARNAVAL 2019

El carnaval 2019 ofrece este ano un desfile desde
la Plaza de la Villa al CAT, donde se realizara un
concurso de disfraces para todas las edades.
Todo ello en un ambiente de mdsica y animacion.
2 de Marzo

16:30 Salida del desfile desde la Plaza de la Villa
con Batucada

17:00 Comienzo de la fiesta de carnaval en el
CAT

14

COMICOS A SOTO DEL REAL

Monadlogos comicos con la actuacion de Inaki Urrutia y
Pedro Llamas. 29 de marzo, a las 21:00h

CAT, Centro de Arte y Turismo de Soto del Real
INSCRIPCIONES: mutick.com

PRECIO:10€

EXPOSICION ‘DALE AL LAPIZ'
De Miguel Angel Margallo Gisbert. Dibujos en el estilo
de hiperrealismo, a Iapiz y carboncillo.
Del 8 al 21 de abril
Sala de exposiciones Casa de la Cultura
GRATUITO

17:30 Concurso de disfraces

Plaza de la Villa y Centro de Arte y Turismo
INSCRIPCIONES CONCURSO: Casa de la Cultura y el
mismo dia en la Plaza a las 16h

GRATUITO

TALLER DE MASCARAS VENECIANAS

Publico infantil a partir de 5 anos. A cargo de
Belén Paredes.

2 de Marzo, de 11:00h a 13:00h

Casa de la Cultura

INSCRIPCIONES en la casa de la Cultura.
MAXIMO 20 PLAZAS

GRATUITO
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Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca
GRATUITO

LA MUIJER EN LA CIENCIA

Actividad familiar destinada a acercar a
los nifos a la ciencia. En este taller los
asistentes realizardn pruebas de una
yincana para resolver el enigma. Los
participantes desarrollardn de una forma
divertida y pedagbgica habilidades como
el ingenio y el trabajo en equipo. Ninos
acompanados. Para mayores de 5 anos.
16 de Marzo, de 11:30h a 13:30h
Casa de la Cultura

INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura
PRECIO: 5€ empadronados y 8€ no
empadronados

TALLER MANUALIDAD REGALO DiA DEL
PADRE

Nin@s a partir de 7 anos. Aforo 15
participantes

17 de marzo, 11:00h BICICLETADA PARA GRANDES Y PEQUENOS
Plaza de la Villa CON BICIMUNDO.

INSCRIPCIONES: Acarte. Itinerario de aproximadamente 2 horas y
artesanosdesoto@gmail.com nivel facil para disfrutar del Parque Nacional
PRECIO: 1 € Sierra de Guadarrama en los alrededores

de Soto. Durante el recorrido, también
visitaremos el Bici-Taller Social gestionado
por Amigos de la Tierra.

30 de marzo, a las 11:00h

Salida de la Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Rellena el formulario
disponible en la Casa de la Cultura o solicitalo
en centrocultural@ayto-sotodelreal.es.
GRATUITO

CEARLAS UCLOVIAJERAS '0n
BICINUNDO

CUENTACUENTOS “UNA HISTORIA CON
RECETA” CON RAQUEL LOPEZ

Plblico infantil a partir de 4 afios

27 de marzo, de 17:30h a 18:30h
Salon de actos de la Casa de Cultura

o
i | e L et
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16

TiTERES: “AY PERA, PERITA PERA", de la
Compaiiia Cazando Gamusinos

Para todos los pablicos

31 de marzo, a las 17:30h

Centro de Arte y Turismo, CAT

PRECIO: Adultos 4€, Nihos 2€

ENTRADAS: Casa de la Cultura y evenbrite.es

COMPA

"AY PEF

pOMINCD 3

ESPECTACULOY

ENTRADAS &
TRAVES DE
EVENTRRITE
¥ CASA DE
LA CULTURA
ADULTODS: 44
MINOS: 22

.
Lo g

e
W a1 L0

plggcirar
GATEICIA ARROTO
ALEZ

A fHenl

TALLER DE ANIMACION A LA LECTURA
CON PERROS

Piblico infantil de 6 a 11 anos
4,11y 25deabril, de 17ha19h
Biblioteca infantil

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

TALLER DE ILUSTRACION “;QUE TOCAS?:
TALLER DE TEXTURAS, CON PUNTO Y LINEA
Pablico infantil de 4 a 9 afios

23 de abril, 17:30h

Biblioteca infantil

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

TALLER DE MAGIA Y ANIMACION A LA
LECTURA: EL LAPIZ MAGICO, CON GUSTAVO
OTERO

Plblico infantil a partir de 3 aros

24 de abril 17:30 h

Centro de Arte y Turismo (CAT)

PRECIO: 4 € (adultos) y 2 € (menores de 12 afios).
Venta de entradas en la Casa de la Cultura y
eventbrite.es

CUENTACUENTOS PARA BEBES “UNA
PALABRA, UN SONIDO, UNA IMAGEN", CON
LABORATORIA

Publico infantil de 18 meses a 3 anos

26 de abril, 17:30h a 18:30h

Salon de actos de la Casa de Cultura

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca
GRATUITO




TALLER MANUALIDAD REGALO DiA DE LA
MADRE

Dirigido a nifos a partir de 7 anos. 15
participantes maximo.

A cargo de ACARTE

27 de abril a las 16h

Plaza de la Villa, mesa al aire libre
PRECIO: 1€

MAS INFORMACION: acarte.
artesanosdesoto@gmail.com

DIVERSION EN LA NATURALEZA EN EL
REFUGIO LA RODELA

Actividad dirigida a todas las edades.
Iniciaremos la marcha desde la Plaza de
la Villa hasta el Refugio y pasaremos la
jornada en el centro con juegos al aire
libre para ninos mientras los mayores nos

adentraremos en este espacio natural Gnico.

Si quieres quedarte a comer, trae tu comida
para terminar de disfrutar del dia. Menores
acompanados

27 de abril, a las 10:30h hasta las
16:00h.

Biblioteca
TRUEQUE DE LIBROS

6 de marzo, de 16h a 20h
Biblioteca Municipal

MAS INFORMACION:
biblioteca@ayto-sotodelreal.es

ENCUENTRO CON EL ESCRITOR IGNACIO
MARTINEZ PISON

14 de marzo, 18:30h

Salon de actos de la Casa de la Cultura
ENTRADA GRATUITA HASTA COMPLETAR
AFORO

SOTO EN MARCHA + N° 26 + MARZO-ABRIL 2019

Salida: Plaza de la Villa.

INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y
juventud@ayto-sotodelreal.es

GRATUITO

PLANTAR, REGAR Y COSECHAR

Estamos en plena faena de la Primavera y es
momento de trasplantar algunas hortalizas a
los bancales. Llevamos tiempo cuidando los
brotes después de semillar en el Invernadero.
Si el tiempo nos acompana, tenemos que
trasladarlas afuera para que crezcan con la
lluvia. Para todos los publicos.

28 de abril, 12:00 h a 14:00h

Huerto Comunitario Ecolégico Matarrubias
GRATUITO

LECTURA EN RESIDENCIAS
Para todos los publicos. Recorrido por
las residencias del municipio.

21 de marzo, de 17h a 20h

Salida desde la Biblioteca Municipal
Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca.

17
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CUENTACUENTOS “UNA HISTORIA CON
RECETA" CON RAQUEL LOPEZ

Publico infantil a partir de 4 anos

27 de marzo, de 17:30h a 18:30h
Salon de actos de la Casa de Cultura
Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

TALLER DE ANIMACION A LA LECTURA CON
PERROS

Pablico infantil de 6 a 11 anos

4,11y 25 de abril, de 17h a 19h
Biblioteca infantil

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

ENCUENTRO CON LA ESCRITORA PILAR ADON
9 de abril, 18:45h con el Taller literario y
19:45h abierto al piblico

Salon de actos de la Casa de la Cultura
ENTRADA GRATUITA HASTA COMPLETAR
AFORO
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LECTURA EN RESIDENCIAS

Para todos los publicos. Recorrido por las
residencias del municipio.

10 de abril, de 17h a 20h

Salida desde la Biblioteca Municipal

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca.

TRUEQUE DE LIBROS

11 de abril, de 16h a 20h
Biblioteca Municipal

MAS INFORMACION:
biblioteca@ayto-sotodelreal.es

TALLER DE ILUSTRACION “;QUE TOCAS?:
TALLER DE TEXTURAS, CON PUNTO Y LINEA
Plblico infantil de 4 a 9 afos

23 de abril, 17:30h

Biblioteca infantil

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

CELEBRACION DEL DIA DEL LIBRO
Regalo sorpresa por préstamo de libros
23 de abril, 17:30h

Biblioteca Municipal

TALLER DE MAGIA Y ANIMACION A LA
LECTURA: EL LAPIZ MAGICO, CON GUSTAVO
OTERO

Piblico infantil a partir de 3 anos

24 de abril 17:30 h

Centro de Arte y Turismo (CAT)

PRECIO: 4 € (adultos) y 2 € (menores de 12
anos).

Venta de entradas en la Casa de la Cultura
y eventbrite.es

kl Iaglz magico

g ]y 3 gl 1 gl
;\‘J‘th deLﬂi"T“‘"c et ops ,-\J..m:a-.-:
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CUENTACUENTOS PARA BEBES “UNA
PALABRA, UN SONIDO, UNA IMAGEN", CON
LABORATORIA

Publico infantil de 18 meses a 3 anos

26 de abril, 17:30h a 18:30h

Salén de actos de la Casa de Cultura

Es necesario inscripcion previa en la
biblioteca

GRATUITO

PRESENTACION DE LIBROS DE LOS AUTORES
JOSE LUIS DAMAS Y MIKI MOLINA

27 de abril, alas 12h

Salén de Plenos del Ayuntamiento

Entrada libre hasta completar aforo

Deportes

CURSO DE SOCORRISTA

Curso intensivo Semana Santa

Del 13 al 21 de abril

Piscina cubierta (Complejo Deportivo Prado Real)
INSCRIPCIONES: www.atemacsocorrismo.info
y636536133

PRECIO: 350€

MAS INFORMACION: Piscina cubierta (Complejo
Deportivo Prado Real) - 91 847 74 48
-infopiscina@ayto-sotodelreal.es

FERIA DEL LIBRO

Librerias, editoriales, asociaciones, talleres,
teatro de calle, presentaciones de libros,
firma de autores, espectdculos, regalo de
rosas y trueque.

27 de abril, de 10h a 20h

Plaza de la Villa

1 _ YL

€636 53 61 33

ondoripoet i@ gmall com
macsoconiamo.info

A Al

CURSO DE RECICLAJE DE SOCORRISTA
12 de mayo, por la manana

Piscina cubierta (Complejo Deportivo
Prado Real)

INSCRIPCIONES: www.
atemacsocorrismo.infoy 636 53 61 33
PRECIO: 75€

MAS INFORMACION: Piscina cubierta
(Complejo Deportivo Prado Real)

- 91 847 74 48 -infopiscina@ayto-
sotodelreal.es
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Juventud

DIA DE LA MUJER

Trabajaremos algunos temas relacionados
con laigualdad, a través de talleres y
dindmicas durante toda la semana en la
casa de la juventud.

8 de marzo, a las 18:00h

Casa de la Juventud

TORNEO DE FIFA

Por peticion de los jovenes, nuevo torneo
de FIFA. Elige a tu equipo y sé el primero en
apuntarte.

16 de marzo, a las 18:00h

Casa de la Juventud

INSCRIPCIONES: en la Casa de la juventud y
en juventud@ayto-sotodelreal.es
GRATUITO

~~TORNEO DE
el FIFA '19®

ACTIVIDADES POR EL DIA MUNDIAL DEL
AGUA

Tarde de concienciacion en la que, a través
de dinamicas, se tratara de transmitir a los
jovenes la idea de un consumo responsable
del agua. jPasa por la casa de la juventud

y descubre algunos trucos para mejorar
nuestro mundo!
22 de marzo,
alas 18:00h
Casa dela
Juventud
GRATUITO
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sotodelreal.es

TARDE DE JUEGOS DE MESA

Una jornada de diversion y aventura en
grupo que fomenta maneras
de ocio alejadas

de las nuevas
tecnologias.

29 de marzo, a
las 18:00h

Casa de la Juventud
GRATUITO

CURSO DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO
LIBRE

150 h de formacion con fechas y horarios
por determinar. Incluye materiales del curso
y una salida de fin de semana.

Marzo y Mayo de 2018.

Casas de la Juventud de Miraflores de la
Sierra, Manzanares el Real y Soto del Real
INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura de
9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 o en
juventud@ayto-sotodelreal.es

PRECIO: jovenes empadronados en Soto:
175 € - No Empadronados: 225 €
Descuento de 25 € (solo para los no
empadronados) si se apuntan en grupos de
3 0o mas amigos/as

INVADIMOS LA PISTA
Con la colaboracion de los clubes deportivos
de Soto del Real descubriremos los
deportes mas atractivos del momento. Una
tarde llena de deporte, diversion, buena
mdasica, y otras sorpresas.

5 de abril, a las 17:00h.

Pista exterior del colegio Virgen del Rosario.
INSCRIPCIONES: En la
casa de la juventud y
en juventud@ayto-

GRATUITO




NOCHE JOVEN: JORNADA DE
PREVENCION DE CONSUMO DE
DROGAS

Actividad dentro del plan de Plan de
accion y concienciacion juvenil para
tratar la prevencion de consumo de
drogas. Para ello, pasaremos la tarde y
la noche realizando juegos y dinamicas
en el Refugio “La Rodela”.

Para jovenes de 12 a 17 anos.

Del 11 de abril a las 17:30h al 12 de
abril a las 13:00h

Casa de la juventud y refugio “La Rodela”
Soto del Real.

SOTO EN MARCHA + N° 26 + MARZO-ABRIL 2019

INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y
en juventud@ayto-sotodelreal.es.

Plazas limitadas.

GRATUITO

DIVERSION EN LA NATURALEZA EN EL
REFUGIO LA RODELA

Actividad dirigida a todas las edades.
Iniciaremos la marcha desde la Plaza de la
Villa hasta el Refugio y pasaremos la jornada
en el centro con juegos al aire libre para ninos
mientras los mayores nos adentraremos en
este espacio natural nico. Si quieres quedarte
a comer, trae tu comida para terminar de
disfrutar del dia. Menores acompariados

27 de abril, a las 10:30h hasta las 16:00h.
Salida: Plaza de la Villa.

INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y
juventud@ayto-sotodelreal.es

GRATUITO

Medio rimbiente

1 JORNADA DE EMPLEO VERDE
Espacio donde reflexionar a distintos
niveles acerca de |a situacion del empleo
en el sector ambiental, asi como conocer
ayudas y redes de emprendimiento verde
y otras oportunidades existentes en la
comarcay en el municipio.

I Jornada de empleo verde

20 de marzo, de 17:30h a 21:00h
Centro de Arte y Turismo (CAT).
GRATUITO hasta completar aforo

BICICLETADA PARA GRANDES Y
PEQUENOS CON ASO. BICIMUNDO
Itinerario de aproximadamente 2
horas v nivel facil para disfrutar

del Parque Nacional Sierra de
Guadarrama en los alrededores de
Soto. Durante el recorrido, también
visitaremos el Bici-Taller Social
gestionado por Amigos de la Tierra.
30 de marzo, a las 11:00h

Salida de la Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Rellena el
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formulario disponible en la Casa de la Centro de Arte y Turismo (CAT).
Cultura o solicitalo en centrocultural@ GRATUITO hasta completar aforo
ayto-sotodelreal.es.

GRATUITO

CHARLAS CICLOVIAJERAS CON ASO.

BICIMUNDO

Dos maravillosos relatos cicloviajeros,

para transportarse en bici por el mundo,

una sencilla tarde de primavera:

» BIKE PRINCESS: CLARA VALCARCEL: En
bicicleta de Toronto a Terranova. Relato
en femenino de una viajera de Soto del
Real.

» RAYMON: JUAN RAMON
VIRUMBRALES: “La felicidad cuando
viaja, lo hace en bicicleta” : Sk, B

30 de marzo, a las 18:00h v '“:!:"T‘_‘:f.‘.'.“.‘f:-"-: o

Clubes y asociaciones

ASOCIACION CULTURAL CHOZAS DE LA SIERRA

IV CICLO DE CINE DOCUMENTAL

Damos inicio a esta cuarta edicion del ciclo de cine
documental con BLUE HEART, 2018 dirigido por
Britton Caillouette. Sobre la peninsula de los Balcanes
y sus 20.000 kilémetros de rios entre Eslovenia

y Albania. Contaremos con conocedores del tema

del agua durante el coloquio. Una vez finalizada la
proyeccion, conversaremos como siempre en torno al
contenido del documental.

17 de marzo, a las 19:00h

Centro de Arte y Turismo (CAT)

No es necesario inscribirse, la entrada es libre hasta
completar aforo.

GRATUITO
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COMISION FEMINISTA CHOZAS

MUIJERES DE AYER Y HOY

Breve documental de Isabel Coixet para
mujeres de todas las edades. Al finalizar la
proyeccion, charlaremos sobre los cambios
que ha experimentado la vida de las
mujeres desde nuestra propia experiencia.
Acompanaremos la charla con café y pastas.
4 de marzo, 17:00h

Hogar del pensionista de Soto del Real
GRATUITO

MAS INFORMACION: comisionfeminista@
chozasdelasierra.org

TALLER “VIAJAR SOLAS, SIN DINERO Y SIN
MIEDO"

Impartido por Elisa Coll, se trata de averiguar
qué pasa cuando las mujeres nos lanzamos
a vigjar, ademds supone un ejercicio de
empoderamiento feminista. Se trata de una
actividad no mixto (solo para mujeres)

9 de marzo, a las 11:00h

Centro de Arte y Turismo, CAT

Entrada libre hasta completar aforo

Il ENCUENTRO DE MUJERES DE LA SIERRA
NORTE

El pasado 8 de marzo nos reunimos con el
objetivo de compartir experiencias y crear

lazos. Este ano lo volvemos a hacer, pero
esta vez ensanchando la red y creando
vinculos con otros colectivos feministas de la
sierra norte. Serd un espacio no mixto, solo
para mujeres.

10 de marzo, a las 11:30h

Centro de Arte y Turismo, CAT

Entrada libre hasta completar aforo

Eritpeoies amignle (et
oelwdenins ¥ S0HC

£Qut pasa cutnda

Toin)

Sabods § de res @ hoi 100
i ob CAT (Cawdrn dle Auia yf

VIAJAR SOLAS b AT G
SINDINERD Y SIN MIEDO A5V P o

ACARTE (Asociacion Cultural de Artistas y
Artesanos de Soto del Real)

TALLER MANUALIDAD REGALO DiA DEL PADRE
Nin@s a partir de 7 anos. Aforo 15
participantes

17 de marzo, 11:00h

Plaza de la Villa

INSCRIPCIONES: Acarte.artesanosdesoto@
gmail.com

PRECIO: 1 euro

MAS INFORMACION: acarte.
artesanosdesoto@gmail.com

TALLER MANUALIDAD REGALO DiA DE LA
MADRE

Dirigido a ninos a partir de 7 anos. 15
participantes maximo.

A cargo de ACARTE

27 de abril a las 16h

Plaza de la Villa, mesa al aire libre
PRECIO: 1€
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AMIGOS DE LA TIERRA

SALIDA CLIMATICA Y MONTARAZ

LXXXIIl Salida Climdtica en la IX Temporada
de estas rutas por el monte. En esta ocasion
las dos opciones de ruta empiezan en el
pueblo de El Atazar y terminardn en el Ponton
de Oliva.

24 de marzo, de 8:30h a 17:00h

PRECIO: 16€ coste de vigje en autobus (hay
concesiones)

MAS INFORMACION:
www.amigosdelatierramadrid.org

MANTENIMIENTO BASICO ‘PON TU BICI
APUNTO'

El Bici Taller Social ofrece unos talleres
bdsicos con el objetivo de ensenar como
mantener la bici en ptimas condiciones.

COMO ARREGLAR UN PINCHAZO
2, 3,30y 31de marzo, alas 12:30hyala
13.30h (dos talleres)

COMO ARREGLAR LOS FRENOS
9, 10 de marzo y 6, 7 de abril, a las 12:30h y
ala 13.30h (dos talleres)

COMO AJUSTAR LAS MARCHAS

16, 17 de marzo y 13, 14 de abril, a las
12:30h y a la 13.30h (dos talleres)

COMO ENGRASAR LA CADENA

23, 24 de marzo y 20, 21 de abril, alas
12:30hy ala 13.30h (dos talleres)

Bici Taller Social, C/ Calvo Sotelo, 2 - Soto del
Real

GRATUITO

EL RASTRILLO DE SOTO

Mercado de Reutilizacion. En este espacio
puedes VENDER, COMPRAR, INTERCAMBIAR,
DONAR O REGALAR productos de segunda
mano o restos de series para fomentar la

24

reutilizacion y alargar la vida de los productos.
3 de marzo y 7 de abril, de 10:00h a 15:00h
Plaza de la Villa
PARTICIPA:https:/amigosdelatierramadrid.org/
eventos/el-rastrillo-de-soto/

GRATUITO

SALIDA EN BICI POR SOTO DEL REAL

Rutas guiadas por voluntarios del Bici taller
social. El Bici Taller Social esta abierto todos

los sabados, domingos v festivos de 10:00 a
14:00h y los primeros domingos de cada mes.
Ofrecemos rutas guiadas por los alrededores de
Soto del Real

3 de marzoy 7 de abril, de 10:30h a 12:00h
Salida desde el Bici Taller Social, C/ Calvo Sotelo,
2 - Soto del Real

OLEADA SOLAR SOTO DEL REAL

Amigos de la Tierra se asocia con Ecooo
Solar para traer la Oleada Solar a Soto del
Real. Siguiendo la transicion energética

del municipio, se pretende llegar al menos
30 hogares con una instalacion de placas
fotovoltaicas para el autoconsumo de energia
renovable, rebajando costes de material y la
instalacion. De este forma, los participantes
van a contribuir al cambio que necesita la
sociedad, dejando los combustibles fosiles y
desarrollando fuentes de energia limpias. Los
ahorros a medio plazo pueden ser muy altos.
2 de marzo, de 19:00h a 21:00h

Salon de Actos del Centro Cultural

MAS INFORMACION: www.
amigosdelatierramadrid.org

GRATUITO hasta completar aforo
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ASOCIACION SOCIO AMBIENTAL EL
MEDIANO

PON UNA BICI EN EL HUERTO

Las bicis también tienen su sitio en el Huerto

y para la gente que viene en bici habra un
regalo. Sabemos que la movilidad sostenible es
importante para el pueblo y vamos a practicar el
Bicihuertando. Para todos los publicos.

30 de marzo, 12:00h a 14:00h.

Huerto Comunitario Ecolégico Matarrubias
GRATUITO

PLANTAR, REGAR Y COSECHAR

Estamos en plena faena de la Primavera y es
momento de trasplantar algunas hortalizas a
los bancales. Llevamos tiempo cuidando los
brotes después de semillar en el Invernadero.
Si el tiempo nos acompana, tenemos que
trasladarlas afuera para que crezcan con la
lluvia. Para todos los pablicos.

28 de abril, 12:00 h a 14:00h

Huerto Comunitario Ecolégico Matarrubias
GRATUITO

ASOCIACION CORAZON ANIMAL
RECOGIDA SOLIDARIA ACCESORIOS Y

COMIDA ANIMALES
Primer domingo de cada mes

3 de marzo y 7 de abril, de 10:00h a 15:00h
Plaza de la Villa

MAS INFORMACION: http:/www.
corazonanimal.protecms.com/

RECOGIDA SOLIDARIA
DE COMIDA Y ACCESORIOS
PARA ANIMALES

s |
=

HORARIO:

Todos los primeros dominges de mes

Ca 10:00 & 15:00 haras ./._,‘\
i ey

LUGAR: ” L primay

Pza. de la Villa {Sote del Real) h‘ ”
- ¥

Ayt anios a Ayudacbes ! —y

CLUB CONECTA-T

Il SEMANA DE LA MUJER: EL ARTE DE
SER MUJER

Del 4 al 8 de marzo

Casa de la Cultura

Programacion:

LUNES 4 DE MARZO.

18:30 PRESENTACION DE LA SEMANA
18:40 CONCIERTO MUSICAL FEMENINO
19:00 INVESTIGACION FILOSOFICA: Azucena
Crespo Diaz. Dialogo Filoséfico:" PENSAR LO
FEMENINO"
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MARTES 5 DE MARZO.

18:30 NUESTRA AMIGA “La salud” EN

LA MUIER. Ponencia a cargo de dos
Profesionales de la salud en nuestra zona
para comer el mundo de la mujer a nivel
sanitario. Begona Hernanz y Marisa Cornejo.
19:00 CLASE ABIERTA de “Flamenco con
sentido” A cargo de Sonia Sevilla. Profesora
de

Flamenco.

MIERCOLES 6 DE MARZO.
18:30 TALLER DE ARTE “ PAISAJE
INTERIOR". Facilitadora Cristina Minguillon

JUEVES 7 DE MARZO0.

19:00 Cuerpo y mente (Gestion del
estrés)” NO TENGO TIEMPQ". Ponencia:
Paloma Lépez Mora (Profesora de yoga y
Mindfulness)

VIERNES 8 DE MARZO

18:30 Concierto de voces femeninas.
Esperanza calvo y Karin Hofman

19:00 Conferencia: EL SEXO DEBIL YA NO
ESTA DE MODA(Diferencias entre géneros)
Paloma: Facilitadora de circulos de mujeres
(Directora de aula de Mujer).

CLUB MARCHA NORDICA LA MALICIOSA

SALIDAS PRIMER DOMINGO DE MES
3 de marzo y 7 de abril

Parque del Rio

MAS INFORMACION: nwmaliciosa@
hotmail.es 0 661915118 (Maty) -
666514953 (Raquel)

DIiA DE LA MUJER

Ruta anillo verde Soto del Real con el equipo
de marcha nordica

8 de marzo, a las 12:00h

Salida desde la Plaza de la Villa

MAS INFORMACION: nwmaliciosa@
hotmail.es 0 661915118 (Maty) -
666514953 (Raquel)

CURSOS DE INICIACION MENSUALES
Aprende la técnica de la Marcha Nérdica,
duracién 3 horas.

Parque del Rio

MAS INFORMACION: nwmaliciosa@
hotmail.es 0 661915118 (Maty) -
666514953 (Raquel)
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INSCRIPCIONES: koryukanmadrid@gmail.

com
CDE TANDEM KARATE CLUB DE SOTO PRECIO: Deportistas CDE Soto del Real:
DEL REAL-KORYUKAN MADRID Gratuito. Resto: 20,00€

MAS INFORMACION: 622 436 750 -
XI TALLER DE DEFENSA PERSONAL koryukanmadrid@gmail.com

FEMENINA DIA DE LA MUJER
Necesaria ropa deportiva

10 de marzo, de 12:00h a 13:30h ASOCIACION D'ARTES
Gimnasio del CEIP "Virgen del Rosario”
INSCRIPCIONES: Casa de Cultura, desde la | MERCADITO 2° MANO

01/03/17 Todos los 3° domingos de mes puedes venir a
PRECIO: Gratuito. Necesario pagar 5€ al vender con cita. Todas las edades

inscribirse que se devuelven al asistir al 17 de marzo y 21 de abril de 10:00h a
taller. ) 15:00h

MAS INFORMACION: koryukanmadrid@ D" Artés, c/ Chile 15, Soto del Real

gmail.com VISITAS GRATUITAS.

" ; MERCADERES: 3€ y si eres amigo de D'Artes
2€. Ninos 50%
MAS INFORMACION: dartes-sotodelreal.
blogspot.com

NOCHE FLAMENCA

Carolina Nieto al cante, /:\ngel Velazquez a la
guitarra y Cristina Zarrandieta a la percusion
9 de marzo, a las 21:00h

V CURSO KARATE KORYU UCHINADI D~ Artés, ¢/ Chile 15, Soto del Real
Teléfonos: 91 037 81 90y 691 345 698
Curso avanzado de Karate y su aplicacion ala | PRECIO: 10€ EN LA PUERTA Y 9€ CON UN
defensa personal desde la perspectiva de los | DiA O MAS DE ANTELACION

Katas. Desde 15 afos. Picoteo opcional (aportacion 5€)
23 de marzo, de 10:00h a 14:00h
Gimnasio del CEIP "Virgen del Rosario” CONCIERTO DE MUSICA CLASICA

Con Olegadrio Olayo al teclado
(instrumentacion original)
30 de marzo, a las 22:00h (abierto desde las
— . 1 21:00h para cenar)
- "1 & FD”Artés, c/ Chile 15, Soto del Real
Wﬂ Teléfonos: 91 037 81 90y 691 345 698

1 PRECIO: 10€ EN LA PUERTA'Y 9€ CON
NTELACION DE UNA SEMANA O MAS
seesmmzmssna [ CENA OpCioNal: aportacion 5€ (4€ con

=nsms fANtelacion de un dia o mas)

Curse Karate Koryu Uchinad)
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HOTEL PRADO REAL

CENA ESPECTACULO

actuacion ddo musical holandés con cena
degustacion

20 de abril, a las 21:00h

Restaurante La Ruta, (Hotel Prado Real)
PRECIO: 40€

Safiad so-oq-10

sk Thegustaciin

dh 00 &

LA FABRIQUILLA NATURAL

GRUPO DE CRIANZA

Para papds y mamas que estén
esperando a su bebé o con hijos hasta los
3 anos. VVen a compartir tus experiencias,
tus dudas, alegrias, inquietudes,

miedos. Un espacio para escuchar y ser
escuchado. Un espacio para crear tu Tribu
de Apoyo. Ven los dias que quieras y/o
puedas. Grupo auto gestionado por los /
las participantes. La Fabriquilla Natural
ofrece el espacio e infusion.

Los jueves de todo el ano — excepto
vacaciones -De 11:00h a 13:00h

La Fabriquilla Natural. C/ Real, Local
frente al n° 13. Soto del Real - Madrid
MAS INFORMACION: 649.002.689
GRATUITO
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RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F

SEMANA DE LA MUJER: PUERTAS
ABIERTAS FUTBOL FEMENINO

Semana de puertas abiertas para todas
las ninas y mujeres de cualquier edad

que quieran disfrutar de jornadas de
entrenamiento de Fatbol femenino.

Del 4 al 8 de marzo

Campo de Fitbol Municipal Amancio Amaro
-F-7 Femenino: My ] de 17:15h a 18:15h
-Infantil Mixto: M y J de 18:15h a 19:15h
-F-11 Femenino: Ly X de 19:15 a 20:15h
ASISTENCIA LIBRE. GRATUITO

MAS INFORMACION: coordinador@
recresoto.com y www.rescresoto.com

ESPACIO SAMA

CURSO ‘PEDIATRIA DE ANDAR POR CASA’
Con Juan Ramon Pérez Sanchez, médico
especialista en medicina Familiar y
Comunitaria y especialista en emergencias

y urgencias Médicas. Dirigido a padres y
madres que necesitan saber qué hacer
cuando sus hijos se ponen enfermos. ;Busco
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un pediatra de urgencia o espero hasta que
se haga de dia?;Hay algo que esta en mi
mano?.

1 de marzo, a las 18:00h

Sama, espacio para el cambio personal y
profesional. Plaza de la Villa 8, 1A.
GRATUITO

INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com
0628 263 652

CURSO ‘AGENTE DE SALUD’

Con Juan Ramén Pérez Sanchez.

Dirigido a personas que quieren tomar
responsabilidad sobre su vida y su salud
y que quieren generar bienestar en su
entorno.

1 de marzo, a las 19:00h

Sama, espacio para el cambio personal y

i
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Semana Santa

; “ ‘I‘;It\ﬂ | | : n cn E
SOT2 EN I ‘
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EN EL

profesional. Plaza de la Villa 8, 1A.
GRATUITO

INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com o
628 263 652

TALLER ‘COMUNICARNOS’

Con Angel Monzon y Olga Inés. Taller dirigido
a padres de adolescentes que quieren

volver a conectar con sus hijos. Utilizaremos
técnicas de escucha y de resolucion de
conflictos.

15 de marzo, a las 17:00h

Sama, espacio para el cambio personal y
profesional. Plaza de la Villa 8, 1A.
GRATUITO

INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com o
628 263 652
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COLE

12.15.16, 17y 22 de abril

siones a partir del o4 de MATZo
En la Casa de la. Cultura.
degawmyde 16 4 2030

Inscrip

@juventud_sotodelreal

gota del Real
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ueva Junta Directiva del Hogar del Pensionista

Desde el pasado dia 29 de enero el Hogar del Pensionista de Soto tiene nueva junta directiva.
Estd formada por:

» Juan Barrado Melchor » Luis M.Penalver Romero
» Luciano Camacho Picorelli » Ana Aranda Lomena
» Antonio Barea Heradio »\/ivina Castanares Mateos

Esta Junta Directiva gestionard los asuntos del Hogar durante el bienio 2019-2020

OLEADA SOLAR EN SOTO DEL REAL

Unete a la instalacién de placas fotovoltaicas en grupos de 30 hogares y
consigue rebajar los costes de material e instalacion

Presentacion

Centro

Cultural pleada solar

Soto del Real

eco - Mg

Faraam or o werm i r woim
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ORDENANZA PROTECCION ANIMAL

Cualquier abandono, maltrato, envenenamiento
o daiio fisico y/ psicolégico causado a los animales

sera considerado como infraccién grave a la
ordenanza municipal de protecciéon animal de

:-._-—‘....':._.": Soto del Real, sancionando con " o
S multas desde 9.001 hasta 45.000€. %% /

Si ves malirato o en situacion de riesgo a un animal ponlo
en conocimiento de la Policia Local, Protectoras o
Entidades de Proteccidn Animal, pero no lo difundas en

las redes sociales porque entonces “desaparecera”

-

A | &
_ J;‘ ¥ El perro tiene que ir fijado a la correa mientras
£N )
- g

pasean por zonas urbanas y esta solo se puede
J extender en zonas amplias donde no pueda provocar
. L ' lesiones alas personas yfo animales.

Las correas, fijas o flexibles y las cadenas deben g ol
tener una extension entre 1,5 y 2 metros, para permitir a— .."
e

el movimiento del perro. Se prohibe el uso de
correas extensibles para perros de més de 15kg.

Se prohiben los collares que funcionen provocando
la asfixia (nudo corredizo), los que ejercen presion con
puntas en el cuello, collares eléctricos o cualquier
aparato que produzca dafio animal.

Los bozales deben ser de cesta y cerrados por
delante con reja para impedir la mordedura. Se
prohiben los bozales que impidan al perro abrir la boca.

www.ayto-sotodelreal.es/nueva-ordenanza-municipal-animales
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Creemos en la participacion y en la transparencia

Nuestro estilo de trabajo en estos 4 afios se ha basado en la
gestion municipal orientada al ciudadano:

- 6 Asambleas Vecinales para rendir
cuentas de la gestién de gobierno

- Conse jos sectoriales y presupuestos
participativos por votacién popular.

- Mds de 50 asambleas con urbanizaciones
para recepciones y consultas

- Plenos municipales mensuales con ruegos
y preguntas de vecines sin peticién previa

- Servicio de respuesta municipal 48 h.

- Atencidn personal del alcalde y los concejales en el Ayuntamiento a
todos los que lo habéis solicitadoe.

- Teléfono personal del Alcalde a disposicién de todos vosotros.

Nuestro objetivo en estos 4 afios ha sido

- Estar cerca de vosotros
- Recoger vuestras inquietudes
- Recibir vuestras criticas constructivas

- Adoptar decisiones contando con
vuestra visién y opinidn.

Un Ayuntamiento somos todos, sin ideologias, es nuestre espacio vital.

Es importante que todos fengamos la oportunidad de participar para

mejorar nuestra calidad de vida.
#SotoEresTU S . a.s

32 Soto del Real
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POPULARES

EDUCACION SALUDABLE EN SOTO DEL REAL

En esta ocasidn queremos compartir con todos los vecinos una iniciativa de Educacion
Saludable que se ha implantado en nuestro municipio  gracias a la aportacion de la
Comunidad de Madrid.

La Comunidad de Madrid a través de la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del
Temmiterio v en colaboracion con la Consejeria de Educaciion e Investigacion ha puesto en
marcha, por segundo curse consecutivo, el Programa escolar de consumo de frutas v
hortalizas y leche de la Unidn Europea, curso 2018-2019. Con este Programa, la Unién
Europea busca promover habitos saludables, la disminucion de la obesidad v
enfermedades asociadas,

El programa tiene cardcter voluntario para los centros y consiste en la distribucion de
frutas, hortalizas v leche a los centros publicos v concertados de Educacidn Infantl y
Primaria para concienciar a los alumnos de la imporancia de una buena nutricidn,

En Soto del Real uno de nuestros Centros Educatives se ha unido a esta iniciativa
considerando muy imporante fomentar la “merienda saludable”

El programa consiste en lo siguiente:

Durante tres dias a la semana la Comunidad de Madrid traerd una pieza de fruta al centro,
para todos los alumnos de educacién primaria y ESO (en este caso)

La campafia incluye productos destinados para su consumo durante el periodo de recreo
v que no pueden ser utilizados durante ¢l comedor escolar o fuera del centro.

El programa incluyve también la difusién de informacion especifica para concienciar a los
alumnos acerca de la imponancia de una buena nutricion, como se producen v las
propiedades de los alimentos,

Queremos la mejor educacion para nuestros hijos en todos los ambitos en el alimenticio

5 ”‘T‘\i"
g

#EducarEnValores
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Ciudadanos
4

Presupuestos 2019

Sello navanfa en los Presupuestos de Soto

Renovacidn de las sefiales y nueva pintura en la Avenida
Victimas del Terrorismo, desde el polideportivo hasta la
glorieta de |a fibrica.

g2

Adquisicion de nuevo material de seguridad para la Policia <.

Local, con el objetivo de mejorar la proteccidn personal de los '

<

Inversidn en mantenimiento de edificios municipales, como
la instalacion de canalones en la fachada trasera de la Casa
de la Cultura,

P
St

e

Estudio y desarrollo de una guia de mantenimiento de
edificios, que anticipe las inversiones en mantenimiento
de manera preventiva y no correctiva,

#PoliticaUtil
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Llegamos hasta
donde otros no se
atreven

Llegamos hasta
donde tu quieres

Ganemos Soto
4 anos de estabilidad politica local

Soto del Real: un Gobierno Municipal

de minorias, pacto y consenso
un ayuntamiento de éxito
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AYUNTAMIENTO DE SOTO DEL REAL

www.ayto-sotodelreal.es

€ www.facebook.com/sotodelreal.ayuntamiento
L

) twitter.com/aytosotodelreal.es
Suscribete a nuestra newsletter en:
E N M ARC H A www.ayto-sotodelreal.es/newsletter-municipal

Recuerda que el teléfono personal de tu alcalde, Juan Lobato, es el 646815903

CINE DE ESTRENO
ENTRADA GENERAL 5,50 €

Venta de entradas en taquilla o
1 hora antes de cada;prnyecmén S T

=_ Avda Victimas dal Tu.rmc:amn 2

BEI&-! ‘mismo techo - Carmen y Lola

AR ) 1 semana de ln mujerl

[Programa lqucll‘
| Viernes 22 de Febrero a las 20:15 h. I.DI.A Misrcoles 6 de Marto » las 19:15
- Sibado 23 de Febrero a las 20:15 h. 7 e Marzo o las 19:15
Dominge 24 de Febrero o las 19:15 h.
Espaiia
Dir: Jusnma Macias

WO RECOMENGADA & MENORES B 13 ANGS Dir: Arantxa E
sl WD NECOMERDARA A MEMORES D 17 ARNOE

Ralph rompe internet — Green Book

Domingo 24 de Febrero a las 17:00 h. : Viernes 8 de Marzo a las 20:15 h.
EEUU Domingo 10 de Marzo a las 19:15 h.

Dir: Rich Moore EEUL
AFTA FARA TODOS LOS FUSLICOS EHr: Pator Farralay

O RESOMENOADS & ENGRES 08 15 AROS

La Favorita La Lego pelicula 2

Domingo 3 de Marzo a las 17:00 y 19:15 h. - Sdbado 9 de Marzo a las 17200 y 19:15 h
Relno Unida Domings 10 de Marro & las 17:00 b,

Dir: Yorgos Lathimos EEUU
Dir: Mike Mitchell, Trisha Gum
PR ARCCEIrMOADL A MEHORED DF 12 ARG AFTA FARS TOGOS LOE PUSLIGOE

L LR T L ]

Esta publicacién ha sido adjudicada a la empresa Editorial MIC (www.editorialmic.com).
Su coste total ha sido de 1.742 €. Tirada: 4.000 ejemplares.
Esta impresa en papel estucado reciclado 100%. ﬂ



