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Queridos vecinos:

Hace tres años que en Soto del Real funcionamos como una Comunidad In-
teligente, con una gestión orientada al vecino, gracias a la participación ciu-
dadana. El modelo de participación de Soto se ha convertido en un referente 
nacional por la trascendencia de sus contenidos, la seriedad y contundencia 
de sus procedimientos y los dos récords nacionales de participación alcanzados.

En este punto debemos hacer una reflexión: lo más importante de la participación es que los 
políticos seamos capaces de cumplir y de comprometernos con lo que piden y deciden los 
vecinos. Por ejemplo, si los vecinos han decidido que quieren un modelo de urbanismo moderado 
y sostenible, que impida recalificaciones masivas de suelo protegido, debemos comprometernos 
y cumplir con ese modelo. En caso contrario, de nada serviría el esfuerzo realizado por los miles 
de ciudadanos que han aportado criterio, sensatez, ideas y su experiencia vital y profesional, para 
mejorar la vida de todos. Por ello, desde el Ayuntamiento tenemos un objetivo claro: nuestra ges-
tión debe estar orientada al vecino. Debemos saber escuchar vuestras demandas y gestionar con 
solvencia de acuerdo a éstas.

No se trata de ideologías ni de partidos políticos, sino de gestionar eficazmente los re-
cursos que tiene Soto para mejorar la vida de todos los vecinos, de acuerdo con sus de-
mandas reales y necesidades. Siguiendo esta línea de trabajo y a solicitud de muchos vecinos 
y consejos sectoriales, comenzamos 2019 dando dos grandes saltos tecnológicos hacia la 
Participación 2.0: ampliamos el debate de ideas para mejorar Soto a vuestros móviles con una 
APP pensada para comunicaciones ordenadas en grupos de interés, e incorporamos la oportunidad 
de votar online en la próxima pregunta ciudadana.

Como siempre, os invito a que trasladéis vuestras ideas, quejas y propuestas, ya sea de forma 
presencial u online.

Un abrazo,

Juan Lobato
Alcalde de Soto del Real
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 Manda un email a respuesta48horas@ayto-sotodelreal.es, te 
responderemos en máximo 48 horas laborables. 
�Acude a los plenos municipales que se celebran cada mes. Puedes 

realizar ruegos y preguntas a todos los concejales. Además, una vez al 
año se celebra el Pleno del Estado del Municipio, donde se analiza la 
gestión del último año. ¡No faltes! 
�Sigue los perfiles de Facebook, Twitter, Instagram y Youtube 

municipales, y manda tus comentarios o mensajes directos.
�Acude y participa en las Asambleas Vecinales abiertas que se 

celebran una vez al año
�Además, tienes comunicación directa con el teléfono personal 

del alcalde, Juan Lobato: 646 815 903, que te atenderá 
directamente
�Participa con la nueva red social “We”  

que se excplica en la pág 7
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La Participación Ciudadana se ha consolidado como uno de los sellos de identidad 
de Soto del Real. Desde hace tres años, cada vez son más los vecinos comprometidos 
con su municipio que deciden participar activamente, proponiendo ideas, trasladando 
quejas y creando proyectos, que definen el futuro de Soto entre todos.  

La participación supone un cambio de modelo de gestión municipal mucho más abierto 
que el sistema tradicional, en el que todos los vecinos tienen voz y voto en multitud de 
aspectos que afectan al pueblo. El Ayuntamiento se ha transformado en 
una entidad abierta, en la que todas las opiniones tienen 
cabida y en la que todas las ideas suman.

Contamos 
con tus propuestas 

365 días al año,
 ¿qué hago si tengo una idea, queja o sugerencia 

para mejorar Soto?

¡¡Seguimos participando!!

3 años consolidando un modelo de 
participación pionero en España 



SOTO EN MARCHA • Nº 26 • MARZO-ABRIL 2019

Las Preguntas Ciudadanas y los 
Presupuestos Participativos
Un nuevo modelo de gestión municipal 

en el que participamos todos
Con los mejores resultados de participación de España

¿Cómo se organiza la participación en Soto? 
¿Qué canales existen? 
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¿Qué son los Consejos Sectoriales? 
Son un grupo abierto de vecinos y vecinas que libremente han decidido 
reunirse para elaborar proyectos, presentar propuestas y buscarles 
viabilidad. 
Los sectoriales eligen a un representante, que en ningún caso es un político, 
para formar parte del Consejo Consultivo Municipal.
Actualmente hay 12 organizados por temáticas. Puedes unirte a cualquiera 
de ellos o proponer la creación de un consejo nuevo.

¿Qué es el Consejo Consultivo? 
Es un órgano de encuentro, diálogo, debate y coordinación de los Consejos 
sectoriales de Participación Ciudadana del municipio. 

¿Qué son las Preguntas Ciudadanas?
La consulta es una forma directa de participación de los vecinos en la toma 
de decisiones de nuestro municipio. El Pleno Municipal debe aprobar la 
realización de una Pregunta Ciudadana, así como las cuestiones concretas 
que en ella se incluyan. La Pregunta consistirá en la formulación de una o 
varias cuestiones de relevancia municipal, y la votación de los proyectos 
para realizar con los presupuestos participativos.
 
¿Qué son los Presupuestos Participativos? 
Dentro del Presupuesto General del municipio, se reserva anualmente una 
partida del 2% que se destina a los proyectos más votados por los vecinos 
en las Preguntas Ciudadanas. Estos proyectos son elaborados previamente 
por los Consejos Sectoriales. 

¿Quién puede votar? 
Los vecinos empadronados en Soto del Real, mayores de 16 años.
Por otro lado, los vecinos no empadronados podrán participar a título 
informativo, no vinculante en el resultado de la votación.
 
¿Qué pasa con el resultado de las Preguntas Ciudadanas? 
La validez de la consulta estará supeditada a un cuórum mínimo del 10% 
de participación sobre el censo. Finalmente, será el Pleno de la Corporación 
el que decida sobre los asuntos planteados. 
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¡Damos el salto a las nuevas tecnologías! 
Participación 2.0
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 MANTENTE INFORMADO DE 
EVENTOS Y NOTICIAS MUNICIPALES, 
INFORMA DE INCIDENCIAS, Y VOTA 
DESDE TU MÓVIL EN LAS PREGUNTAS 
CIUDADANAS CON TU DNI ELECTRÓNICO
(Próximamente disponible)

La Fábrica Nacional de Moneda y 
Timbre ha desarrollado la APP piloto 
‘Soto en tu móvil’ que permitirá 
mantenerte en contacto con el 
Ayuntamiento y votar en las próximas 
preguntas ciudadanas desde un 
dispositivo móvil. 

HABLA CON VECINOS CON
 TUS MISMOS INTERESES 
(DEPORTE, CULTURA, OBRAS…)
HAZLO DE FORMA SEGURA, CON TOTAL 
PRIVACIDAD, SIN NECESIDAD DE DAR TU 
TELÉFONO.
PARTICIPA EN LA ELABORACIÓN DE 
PROYECTOS. HAZ REALIDAD TUS IDEAS PARA 
SOTO. 

La start up WE.Talking ha elegido Soto 
del Real para desarrollar un proyecto 
piloto que consiste en adaptar su 
nueva red social de comunicación 
directa entre grupos de personas, a los 
vecinos de Soto. 
Podrás acceder desde tu smartphone, 
tableta u ordenador. 

 ¡Participa desde tu móvil!

+Sencillo
+Cercano

1
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  +Moderno
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¿Aún no formas parte de los vecinos 
que participan activamente

 en Soto?

 ¡Hay muchas maneras de 
hacerlo!

¡ÚNETE A LOS CONSEJOS SECTORIALES! 
¿Cómo lo hago?

Los Consejos sectoriales se reúnen de forma periódica para debatir 
las necesidades de su área. Si quieres participar en dichas reuniones 
puedes:

 Consultar el Calendario de Participación Ciudadana en la 
página web municipal para conocer fecha, hora y lugar de las 
reuniones. 

 Comunícarte con los miembros de los consejos y con 
vecinos interesados en cada área a través de la nueva 
red social WE Talking. Una aplicación móvil que mejora la 
experiencia chat de Whatsapp gracias a su mayor privacidad, 
orden en las conversaciones y asesoramiento de expertos 
en los diferentes grupos de comunicación. 

Ya están abiertos los grupos de conversación de cada uno 
de los consejos sectoriales, ¿quieres formar parte de ellos? 

Podrás debatir tus ideas con más vecinos interesados. 
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Descárgate la APP ‘WE Talking’
 y únete a los grupos en los que más te interese participar

 escaneando este código QR:

DEPORTES JUVENTUD CULTURA

EDUCACIÓN OBRAS E INFRAESTRUCTURAS TURISMO

PROTECCIÓN ANIMAL SEGURIDAD AGUA

URBANIZACIONES SOSTENIBILIDAD BIENESTAR SOCIAL
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AgendaSOTO
EN MARCHA

CulturaCultura
CARNAVAL 2019
El carnaval 2019 ofrece este año un desfile 
desde la Plaza de la Villa al CAT, donde se 
realizará un concurso de disfraces para todas 
las edades.  Todo ello en un ambiente de  
música y animación.
2 de Marzo
16:30 Salida del desfile desde la Plaza de la 
Villa con Batucada
17:00 Comienzo de la fiesta de carnaval en 
el CAT
17:30 Concurso de disfraces 
Plaza de la Villa y Centro de Arte y Turismo
INSCRIPCIONES CONCURSO: Casa de la 
Cultura y el mismo día en la Plaza a las 16h
GRATUITO

TALLER DE MÁSCARAS VENECIANAS
Público infantil a partir de 5 años. A cargo 
de Belén Paredes.  

2 de Marzo, de 11:00h a 13:00h
Casa de la Cultura
INSCRIPCIONES  en la casa de la Cultura. 
MÁXIMO 20 PLAZAS
GRATUITO

CINE ESPECIAL SEMANA DE LA MUJER
Proyección de la película ‘Carmen y Lola’
6 y 7 de marzo, 19:30h
Centro de Arte y Turismo, CAT
GRATUITO hasta completar aforo
Entradas en taquilla una hora antes del 
comienzo de la sesión 

CONCIERTO CORAL
Actuación del “Coro Voces de la Sierra” de 
Miraflores de la Sierra, “Coro de la Facultad 
de Psicología” de la UAM, y “Coro Partichela” 
de Tres Cantos. Con la dirección musical de 
Cecilia Di Marco y con Jorge Di Renzo al piano.
16 de Marzo, a las 19:30h
Centro de Arte y Turismo (CAT)
PRECIO: 4€
ENTRADAS EN: Casa de la Cultura y evenbrite.es
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LA MUJER EN LA CIENCIA
Actividad familiar destinada a acercar a los niños 
a la ciencia. En este taller los asistentes  realizarán 
pruebas de una yincana para resolver el enigma. 
Los participantes desarrollarán de una forma 
divertida y pedagógica habilidades como el ingenio 
y el trabajo en equipo. Niños acompañados. Para 
mayores de 5 años. 
16 de Marzo, de 11:30h a 13:30h
Casa de la Cultura
INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura 
PRECIO: 5€ empadronados y 8€ no 
empadronados

Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h
2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
 (No recomendada para menores de 12 años)

7 ABRIL
Compañía CB Teatro de Majadahonda
“HIPÓLITO FLIPADO DETECTIVE PRIVADO”
Centro de Arte y Turismo CAT 12:30 h
2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
(Todos los públicos)

Compañía El Imperdible de Miraflores de la 
Sierra “TOC TOC”
Comedia de Laurent Baffie
Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h
2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
 (No recomendada para menores de 12 años)

EXPOSICIÓN CÁRCELES
Red ITINER Comunidad de Madrid
En esta exposición se muestran los 
grabados originales que componen una de 
las obras más famosa de Giovanni Battista 
Pairanesique, Carceri d´Invenzione, con 
imágenes impactantes de prisiones y 
calabozos imaginarios.
Del 19 de Febrero al 13 Marzo
Sala de Exposiciones Casa de la Cultura

TÍTERES: “AY PERA, PERITA PERA”, de la 
Compañía de Gamusinos
Para todos los públicos
31 de marzo, a las 17:30h
Centro de Arte y Turismo, CAT
PRECIO: Adultos 4€, Niños 2€
ENTRADAS: Casa de la Cultura y evenbrite.es 

II MUESTRA DE TEATRO AMATEUR DE SOTO 
DEL REAL
5 ABRIL
Compañía de teatro de la Asoc. Cultural 
Chozas de la Sierra
“RUIDOS EN LA CASA”
Comedia de Michael J. Frayn
Centro de Arte y Turismo CAT 19:30 h
2€ Entradas en Eventbrite y Casa de Cultura
 (No recomendada para menores de 12 años)

6 ABRIL
Compañía Tercera Fila de Moralzarzal
“LA RATONERA” de Agatha Christie
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EXPOSICIÓN “DE HISTORIAS Y LUGARES”
De Virginia Sánchez Rodríguez
En esta exposición podemos ver 
diferentes estilos: Paisajes en acrílico,  
acuarelas florales, ilustraciones infantiles 
y piedras: mandalas 
Del 18 de Marzo al 7 de Abril.
Sala de exposiciones Casa de la Cultura
GRATUITO

CÓMICOS A SOTO DEL REAL
Monólogos cómicos con la actuación de Iñaki Urrutia y 
Pedro Llamas. 29 de marzo, a las 21:00h                                            
CAT, Centro de Arte y Turismo de Soto del Real
INSCRIPCIONES: mutick.com
PRECIO:10€

EXPOSICIÓN ‘DALE AL LÁPIZ’
De Miguel Ángel Margallo Gisbert. Dibujos en el estilo 
de hiperrealismo, a lápiz y carboncillo. 
Del 8 al 21 de abril
Sala de exposiciones Casa de la Cultura
GRATUITO

Infantil
CARNAVAL 2019
El carnaval 2019 ofrece este año un desfile desde 
la Plaza de la Villa al CAT, donde se realizará un 
concurso de disfraces para todas las edades.  
Todo ello en un ambiente de  música y animación.
2 de Marzo
16:30 Salida del desfile desde la Plaza de la Villa 
con Batucada
17:00 Comienzo de la fiesta de carnaval en el 
CAT

17:30 Concurso de disfraces 
Plaza de la Villa y Centro de Arte y Turismo
INSCRIPCIONES CONCURSO: Casa de la Cultura y el 
mismo día en la Plaza a las 16h
GRATUITO
TALLER DE MÁSCARAS VENECIANAS
Público infantil a partir de 5 años. A cargo de 
Belén Paredes.  
2 de Marzo, de 11:00h a 13:00h
Casa de la Cultura
INSCRIPCIONES  en la casa de la Cultura. 
MÁXIMO 20 PLAZAS
GRATUITO
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LA MUJER EN LA CIENCIA
Actividad familiar destinada a acercar a 
los niños a la ciencia. En este taller los 
asistentes  realizarán pruebas de una 
yincana para resolver el enigma. Los 
participantes desarrollarán de una forma 
divertida y pedagógica habilidades como 
el ingenio y el trabajo en equipo. Niños 
acompañados. Para mayores de 5 años. 
16 de Marzo, de 11:30h a 13:30h
Casa de la Cultura
INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura 
PRECIO: 5€ empadronados y 8€ no 
empadronados

TALLER MANUALIDAD REGALO DÍA DEL 
PADRE
Niñ@s a  partir de 7 años. Aforo 15 
participantes
17 de marzo, 11:00h
Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Acarte.
artesanosdesoto@gmail.com
PRECIO: 1 €

CUENTACUENTOS “UNA HISTORIA CON 
RECETA” CON RAQUEL LÓPEZ
Público infantil a partir de 4 años
27 de marzo, de 17:30h a 18:30h
Salón de actos de la Casa de Cultura

Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

BICICLETADA PARA GRANDES Y PEQUEÑOS 
CON BICIMUNDO.
Itinerario de aproximadamente 2 horas y 
nivel fácil para disfrutar del Parque Nacional 
Sierra de Guadarrama en los alrededores 
de Soto. Durante el recorrido, también 
visitaremos el Bici-Taller Social gestionado 
por Amigos de la Tierra.
30 de marzo, a las 11:00h
Salida de la Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Rellena el formulario 
disponible en la Casa de la Cultura o solicítalo 
en centrocultural@ayto-sotodelreal.es. 
GRATUITO
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TÍTERES: “AY PERA, PERITA PERA”, de la 
Compañía Cazando Gamusinos
Para todos los públicos
31 de marzo, a las 17:30h
Centro de Arte y Turismo, CAT
PRECIO: Adultos 4€, Niños 2€
ENTRADAS: Casa de la Cultura y evenbrite.es 

TALLER DE ANIMACIÓN A LA LECTURA 
CON PERROS
Público infantil de 6 a 11 años
4,11 y 25 de abril, de 17h a 19 h
Biblioteca infantil
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

TALLER DE ILUSTRACIÓN “¿QUÉ TOCAS?:
TALLER DE TEXTURAS, CON PUNTO Y LÍNEA
Público infantil de 4 a 9 años
23 de abril, 17:30h
Biblioteca infantil
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

TALLER DE MAGIA Y ANIMACIÓN A LA 
LECTURA: EL LÁPIZ MÁGICO, CON GUSTAVO 
OTERO
Público infantil a partir de 3 años
24 de abril 17:30 h
Centro de Arte y Turismo (CAT)
PRECIO: 4 € (adultos) y 2 € (menores de 12 años).
Venta de entradas en la Casa de la Cultura y 
eventbrite.es

CUENTACUENTOS PARA BEBÉS “UNA 
PALABRA, UN SONIDO, UNA IMAGEN”, CON 
LABORATORIA
Público infantil de 18 meses a 3 años
26 de abril, 17:30h a 18:30h
Salón de actos de la Casa de Cultura
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO
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Biblioteca

TALLER MANUALIDAD REGALO DÍA DE LA  
MADRE
Dirigido a niños a partir de 7 años. 15 
participantes máximo.
A cargo de ACARTE
27 de abril a las 16h
Plaza de la Villa, mesa al aire libre 
PRECIO: 1€
MÁS INFORMACIÓN: acarte.
artesanosdesoto@gmail.com

DIVERSIÓN EN LA NATURALEZA EN EL 
REFUGIO LA RODELA
Actividad dirigida a todas las edades. 
Iniciaremos la marcha desde la Plaza de 
la Villa  hasta el Refugio y pasaremos la 
jornada en el centro con juegos al aire 
libre para niños mientras los mayores nos 
adentraremos en este espacio natural único. 
Si quieres quedarte a comer, trae tu comida 
para terminar de disfrutar del día. Menores 
acompañados
27 de abril, a las 10:30h hasta las 
16:00h. 

Salida: Plaza de la Villa. 
INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y 
juventud@ayto-sotodelreal.es
GRATUITO

PLANTAR, REGAR Y COSECHAR
Estamos en plena faena de la Primavera y es 
momento de trasplantar algunas hortalizas a 
los bancales. Llevamos tiempo cuidando los 
brotes después de semillar en el Invernadero. 
Si el tiempo nos acompaña, tenemos que 
trasladarlas afuera para que crezcan con la 
lluvia. Para todos los públicos.
28 de abril, 12:00 h a 14:00h
Huerto Comunitario Ecológico Matarrubias
GRATUITO

TRUEQUE DE LIBROS
6 de marzo, de 16h a 20h
Biblioteca Municipal 
MÁS INFORMACIÓN: 
biblioteca@ayto-sotodelreal.es

ENCUENTRO CON EL ESCRITOR IGNACIO 
MARTÍNEZ PISÓN
14 de marzo, 18:30h
Salón de actos de la Casa de la Cultura
ENTRADA GRATUITA HASTA COMPLETAR 
AFORO

LECTURA EN RESIDENCIAS
Para todos los públicos. Recorrido por 
las residencias del municipio.
21 de marzo, de 17h a 20h
Salida desde la Biblioteca Municipal
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca.
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CUENTACUENTOS “UNA HISTORIA CON 
RECETA” CON RAQUEL LÓPEZ
Público infantil a partir de 4 años
27 de marzo, de 17:30h a 18:30h
Salón de actos de la Casa de Cultura
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

LECTURA EN RESIDENCIAS
Para todos los públicos. Recorrido por las 
residencias del municipio.
10 de abril, de 17h a 20h
Salida desde la Biblioteca Municipal
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca.

TRUEQUE DE LIBROS
11 de abril, de 16h a 20h
Biblioteca Municipal 
MÁS INFORMACIÓN: 
biblioteca@ayto-sotodelreal.es

TALLER DE ILUSTRACIÓN “¿QUÉ TOCAS?:
TALLER DE TEXTURAS, CON PUNTO Y LÍNEA
Público infantil de 4 a 9 años
23 de abril, 17:30h
Biblioteca infantil
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL LIBRO
Regalo sorpresa por préstamo de libros
23 de abril, 17:30h
Biblioteca Municipal

TALLER DE MAGIA Y ANIMACIÓN A LA 
LECTURA: EL LÁPIZ MÁGICO, CON GUSTAVO 
OTERO
Público infantil a partir de 3 años
24 de abril 17:30 h
Centro de Arte y Turismo (CAT)
PRECIO: 4 € (adultos) y 2 € (menores de 12 
años).
Venta de entradas en la Casa de la Cultura 
y eventbrite.es

TALLER DE ANIMACIÓN A LA LECTURA CON 
PERROS
Público infantil de 6 a 11 años
4,11 y 25 de abril, de 17h a 19h
Biblioteca infantil
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

ENCUENTRO CON LA ESCRITORA PILAR ADÓN
9 de abril, 18:45h con el Taller literario y 
19:45h abierto al público
Salón de actos de la Casa de la Cultura
ENTRADA GRATUITA HASTA COMPLETAR 
AFORO
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CUENTACUENTOS PARA BEBÉS “UNA 
PALABRA, UN SONIDO, UNA IMAGEN”, CON 
LABORATORIA
Público infantil de 18 meses a 3 años
26 de abril, 17:30h a 18:30h
Salón de actos de la Casa de Cultura
Es necesario inscripción previa en la 
biblioteca
GRATUITO

PRESENTACIÓN DE LIBROS DE LOS AUTORES 
JOSÉ LUIS DAMAS Y MIKI MOLINA 
27 de abril, a las 12h
Salón de Plenos del Ayuntamiento
Entrada libre hasta completar aforo

FERIA DEL LIBRO
Librerías, editoriales, asociaciones, talleres, 
teatro de calle, presentaciones de libros, 
firma de autores, espectáculos, regalo de 
rosas y trueque. 
27 de abril, de 10h a 20h
Plaza de la Villa

Deportes
CURSO DE SOCORRISTA
Curso intensivo Semana Santa 
Del 13 al 21 de abril
Piscina cubierta (Complejo Deportivo Prado Real)
INSCRIPCIONES: www.atemacsocorrismo.info 
y 636 53 61 33
PRECIO: 350€
MÁS INFORMACIÓN: Piscina cubierta (Complejo 
Deportivo Prado Real) - 91 847 74 48 
-infopiscina@ayto-sotodelreal.es CURSO DE RECICLAJE DE SOCORRISTA

12 de mayo, por la mañana
Piscina cubierta (Complejo Deportivo 
Prado Real)
INSCRIPCIONES: www.
atemacsocorrismo.info y 636 53 61 33
PRECIO: 75€
MÁS INFORMACIÓN: Piscina cubierta 
(Complejo Deportivo Prado Real) 
- 91 847 74 48 -infopiscina@ayto-
sotodelreal.es
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Juventud
DÍA DE LA MUJER
Trabajaremos algunos temas relacionados 
con la igualdad, a través de talleres y 
dinámicas durante toda la semana en la 
casa de la juventud.
8 de marzo, a las 18:00h 
Casa de la Juventud

TORNEO DE FIFA
Por petición de los jóvenes, nuevo torneo 
de FIFA. Elige a tu equipo y sé el primero en 
apuntarte.
16 de marzo, a las 18:00h 
Casa de la Juventud
INSCRIPCIONES: en la Casa de la juventud y 
en juventud@ayto-sotodelreal.es
GRATUITO

ACTIVIDADES POR EL DÍA MUNDIAL DEL 
AGUA
Tarde de concienciación en la que, a través 
de dinámicas, se tratará de transmitir a los 
jóvenes la idea de un consumo responsable 
del agua. ¡Pasa por la casa de la juventud 
y descubre algunos trucos para mejorar 
nuestro mundo!
22 de marzo, 
a las 18:00h
Casa de la 
Juventud
GRATUITO

TARDE DE JUEGOS DE MESA
Una jornada de diversión y aventura en 
grupo que fomenta maneras 
de ocio alejadas 
de las nuevas 
tecnologías.  
29 de marzo, a 
las 18:00h
Casa de la Juventud
GRATUITO

CURSO DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO 
LIBRE
150 h de formación con fechas y horarios 
por determinar. Incluye materiales del curso 
y una salida de fin de semana.
Marzo y Mayo de 2018. 
Casas de la Juventud de Miraflores de la 
Sierra, Manzanares el Real y Soto del Real
INSCRIPCIONES: Casa de la Cultura de 
9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 o en 
juventud@ayto-sotodelreal.es
PRECIO: jóvenes empadronados en Soto: 
175 € - No Empadronados: 225 €
Descuento de 25 € (solo para los no 
empadronados) si se apuntan en grupos de 
3 o más amigos/as 

INVADIMOS LA PISTA
Con la colaboración de los clubes deportivos 
de Soto del Real descubriremos los 
deportes más atractivos del momento. Una 
tarde llena de deporte, diversión, buena 
música, y otras sorpresas.  
5 de abril, a las 17:00h. 
Pista exterior del colegio Virgen del Rosario.
INSCRIPCIONES: En la 
casa de la juventud y 
en juventud@ayto-
sotodelreal.es
GRATUITO 
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NOCHE JOVEN: JORNADA DE 
PREVENCIÓN DE CONSUMO DE 
DROGAS 
Actividad dentro del plan de Plan de 
acción y concienciación juvenil para 
tratar la prevención de consumo de 
drogas. Para ello, pasaremos la tarde y 
la noche realizando juegos y dinámicas 
en el Refugio “La Rodela”.
Para jóvenes de 12 a 17 años. 
Del 11 de abril a las 17:30h al 12 de 
abril a las 13:00h
Casa de la juventud y refugio “La Rodela” 
Soto del Real. 

INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y 
en juventud@ayto-sotodelreal.es.
Plazas limitadas. 
GRATUITO

DIVERSIÓN EN LA NATURALEZA EN EL 
REFUGIO LA RODELA
Actividad dirigida a todas las edades. 
Iniciaremos la marcha desde la Plaza de la 
Villa  hasta el Refugio y pasaremos la jornada 
en el centro con juegos al aire libre para niños 
mientras los mayores nos adentraremos en 
este espacio natural único. Si quieres quedarte 
a comer, trae tu comida para terminar de 
disfrutar del día. Menores acompañados
27 de abril, a las 10:30h hasta las 16:00h. 
Salida: Plaza de la Villa. 
INSCRIPCIONES: En la casa de la juventud y 
juventud@ayto-sotodelreal.es
GRATUITO

Medio Ambiente
I JORNADA DE EMPLEO VERDE
Espacio donde reflexionar a distintos 
niveles acerca de la situación del empleo 
en el sector ambiental, así como conocer 
ayudas y redes de emprendimiento verde 
y otras oportunidades existentes en la 
comarca y en el municipio.

20 de marzo, de 17:30h a 21:00h
Centro de Arte y Turismo (CAT). 
GRATUITO hasta completar aforo

BICICLETADA PARA GRANDES Y 
PEQUEÑOS CON ASO. BICIMUNDO
Itinerario de aproximadamente 2 
horas y nivel fácil para disfrutar 
del Parque Nacional Sierra de 
Guadarrama en los alrededores de 
Soto. Durante el recorrido, también 
visitaremos el Bici-Taller Social 
gestionado por Amigos de la Tierra.
30 de marzo, a las 11:00h
Salida de la Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Rellena el 
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Clubes y asociaciones
ASOCIACIÓN CULTURAL CHOZAS DE LA SIERRA

IV CICLO DE CINE DOCUMENTAL 
Damos inicio a esta cuarta edición del ciclo de cine 
documental con BLUE HEART, 2018 dirigido por 
Britton Caillouette. Sobre la península de los Balcanes 
y sus 20.000 kilómetros de ríos entre Eslovenia 
y Albania. Contaremos con conocedores del tema 
del agua durante el coloquio. Una vez finalizada la 
proyección, conversaremos como siempre en torno al 
contenido del documental. 
17 de marzo, a las 19:00h
Centro de Arte y Turismo (CAT)
No es necesario inscribirse, la entrada es libre hasta 
completar aforo.
GRATUITO

formulario disponible en la Casa de la 
Cultura o solicítalo en centrocultural@
ayto-sotodelreal.es. 
GRATUITO

CHARLAS CICLOVIAJERAS CON ASO. 
BICIMUNDO
Dos maravillosos relatos cicloviajeros, 
para transportarse en bici por el mundo, 
una sencilla tarde de primavera:
 BIKE PRINCESS: CLARA VALCÁRCEL: En 

bicicleta de Toronto a Terranova. Relato 
en femenino de una viajera de Soto del 
Real.

 RAYMON: JUAN RAMÓN 
VIRUMBRALES: “La felicidad cuando 
viaja, lo hace en bicicleta”

30 de marzo, a las 18:00h

Centro de Arte y Turismo (CAT). 
GRATUITO hasta completar aforo
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COMISIÓN FEMINISTA CHOZAS

MUJERES DE AYER Y HOY
Breve documental de Isabel Coixet para 
mujeres de todas las edades. Al finalizar la 
proyección, charlaremos sobre los cambios 
que ha experimentado la vida de las 
mujeres desde nuestra propia experiencia.  
Acompañaremos la charla con café y pastas. 
4 de marzo, 17:00h
Hogar del pensionista de Soto del Real
GRATUITO
MÁS INFORMACIÓN: comisionfeminista@
chozasdelasierra.org

lazos. Este año lo volvemos a hacer, pero 
esta vez ensanchando la red y creando 
vínculos con otros colectivos feministas de la 
sierra norte. Será un espacio no mixto, solo 
para mujeres. 
10 de marzo, a las 11:30h
Centro de Arte y Turismo, CAT
Entrada libre hasta completar aforo

ACARTE (Asociación Cultural de Artistas y 
Artesanos de Soto del Real)

TALLER MANUALIDAD REGALO DÍA DEL PADRE
Niñ@s a  partir de 7 años. Aforo 15 
participantes
17 de marzo, 11:00h
Plaza de la Villa
INSCRIPCIONES: Acarte.artesanosdesoto@
gmail.com
PRECIO: 1 euro
MÁS INFORMACIÓN: acarte.
artesanosdesoto@gmail.com

TALLER MANUALIDAD REGALO DÍA DE LA  
MADRE
Dirigido a niños a partir de 7 años. 15 
participantes máximo.
A cargo de ACARTE
27 de abril a las 16h
Plaza de la Villa, mesa al aire libre 
PRECIO: 1€

TALLER “VIAJAR SOLAS, SIN DINERO Y SIN 
MIEDO”
Impartido por Elisa Coll, se trata de averiguar 
qué pasa cuando las mujeres nos lanzamos 
a viajar, además supone un ejercicio de 
empoderamiento feminista. Se trata de una 
actividad no mixto (solo para mujeres)
9 de marzo, a las 11:00h
Centro de Arte y Turismo, CAT
Entrada libre hasta completar aforo

II ENCUENTRO DE MUJERES DE LA SIERRA 
NORTE
El pasado 8 de marzo nos reunimos con el 
objetivo de compartir experiencias y crear 
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AMIGOS DE LA TIERRA

SALIDA CLIMÁTICA Y MONTARAZ
LXXXIII Salida Climática en la IX Temporada 
de estas rutas por el monte. En esta ocasión 
las dos opciones de ruta empiezan en el 
pueblo de El Atazar y terminarán en el Pontón 
de Oliva.
24 de marzo, de 8:30h a 17:00h
PRECIO: 16€ coste de viaje en autobús (hay 
concesiones)
MÁS INFORMACIÓN: 
www.amigosdelatierramadrid.org

MANTENIMIENTO BÁSICO ‘PON TU BICI 
APUNTO’
El Bici Taller Social ofrece unos talleres 
básicos con el objetivo de enseñar como 
mantener la bici en óptimas condiciones.

COMO ARREGLAR UN PINCHAZO
2, 3, 30 y 31 de marzo, a las 12:30h y a la 
13.30h (dos talleres)

CÓMO ARREGLAR LOS FRENOS
9, 10 de marzo y 6, 7 de abril, a las 12:30h y 
a la 13.30h (dos talleres)

CÓMO AJUSTAR LAS MARCHAS
16, 17 de marzo y 13, 14 de abril, a las 
12:30h y a la 13.30h (dos talleres)
CÓMO ENGRASAR LA CADENA
23, 24 de marzo y 20, 21 de abril, a las 
12:30h y a la 13.30h (dos talleres)
Bici Taller Social, C/ Calvo Sotelo, 2 - Soto del 
Real
GRATUITO

EL RASTRILLO DE SOTO
Mercado de Reutilización. En este espacio 
puedes VENDER, COMPRAR, INTERCAMBIAR, 
DONAR O REGALAR productos de segunda 
mano o restos de series para fomentar la 

reutilización y alargar la vida de los productos.
3 de marzo y 7 de abril, de 10:00h a 15:00h
Plaza de la Villa
PARTICIPA:https://amigosdelatierramadrid.org/
eventos/el-rastrillo-de-soto/
GRATUITO

SALIDA EN BICI POR SOTO DEL REAL
Rutas guiadas por voluntarios del Bici taller 
social. El Bici Taller Social está abierto todos 
los sábados, domingos y festivos de 10:00 a 
14:00h y los primeros domingos de cada mes. 
Ofrecemos rutas guiadas por los alrededores de 
Soto del Real
3 de marzo y 7 de abril, de 10:30h a 12:00h
Salida desde el Bici Taller Social, C/ Calvo Sotelo, 
2 - Soto del Real

OLEADA SOLAR SOTO DEL REAL
Amigos de la Tierra se asocia con Ecooo 
Solar para traer la Oleada Solar a Soto del 
Real. Siguiendo la transición energética 
del municipio, se pretende llegar al menos 
30 hogares con una instalación de placas 
fotovoltaicas para el autoconsumo de energía 
renovable, rebajando costes de material y la 
instalación. De este forma, los participantes 
van a contribuir al cambio que necesita la 
sociedad, dejando los combustibles fósiles y 
desarrollando fuentes de energía limpias. Los 
ahorros a medio plazo pueden ser muy altos.
2 de marzo, de 19:00h a 21:00h
Salón de Actos del Centro Cultural
MÁS INFORMACIÓN: www.
amigosdelatierramadrid.org
GRATUITO hasta completar aforo
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ASOCIACIÓN SOCIO AMBIENTAL EL 
MEDIANO

PON UNA BICI EN EL HUERTO
Las bicis también tienen su sitio en el Huerto 
y para la gente que viene en bici habrá un 
regalo. Sabemos que la movilidad sostenible es 
importante para el pueblo y vamos a practicar el 
Bicihuertando. Para todos los públicos.
30 de marzo, 12:00h a 14:00h.
Huerto Comunitario Ecológico Matarrubias
GRATUITO

3 de marzo y 7 de abril, de 10:00h a 15:00h
Plaza de la Villa
MÁS INFORMACIÓN: http://www.
corazonanimal.protecms.com/

PLANTAR, REGAR Y COSECHAR
Estamos en plena faena de la Primavera y es 
momento de trasplantar algunas hortalizas a 
los bancales. Llevamos tiempo cuidando los 
brotes después de semillar en el Invernadero. 
Si el tiempo nos acompaña, tenemos que 
trasladarlas afuera para que crezcan con la 
lluvia. Para todos los públicos.
28 de abril, 12:00 h a 14:00h
Huerto Comunitario Ecológico Matarrubias
GRATUITO

ASOCIACIÓN CORAZÓN ANIMAL

RECOGIDA SOLIDARIA ACCESORIOS Y 
COMIDA ANIMALES 
Primer domingo de cada mes 

CLUB CONECTA-T

III SEMANA DE LA MUJER: EL ARTE DE 
SER MUJER
Del 4 al 8 de marzo
Casa de la Cultura
Programación:

LUNES 4 DE MARZO.
18:30 PRESENTACIÓN DE LA SEMANA
18:40 CONCIERTO MUSICAL FEMENINO 
19:00 INVESTIGACIÓN FILOSÓFICA: Azucena 
Crespo Díaz. Dialogo Filosófico:” PENSAR LO 
FEMENINO”
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CLUB MARCHA NÓRDICA LA MALICIOSA

SALIDAS PRIMER DOMINGO DE MES
3 de marzo y 7 de abril 
Parque del Río
MÁS INFORMACIÓN: nwmaliciosa@
hotmail.es o 661915118 (Maty) - 
666514953 (Raquel)

DÍA DE LA MUJER 
Ruta anillo verde Soto del Real con el equipo 
de marcha nórdica
8 de marzo, a las 12:00h
Salida desde la Plaza de la Villa
MÁS INFORMACIÓN: nwmaliciosa@
hotmail.es o 661915118 (Maty) - 
666514953 (Raquel)

CURSOS DE INICIACIÓN MENSUALES
Aprende la técnica de la Marcha Nórdica, 
duración 3 horas. 
Parque del Río 
MÁS INFORMACIÓN: nwmaliciosa@
hotmail.es o 661915118 (Maty) - 
666514953 (Raquel)

MARTES 5 DE MARZO.
18:30 NUESTRA AMIGA  “La salud” EN 
LA  MUJER. Ponencia a cargo de dos 
Profesionales de la salud en nuestra zona 
para comer el mundo de la mujer a nivel 
sanitario. Begoña Hernanz y Marisa Cornejo.
19:00 CLASE ABIERTA de “Flamenco con 
sentido” A cargo de Sonia Sevilla. Profesora 
de 
Flamenco.

MIÉRCOLES 6 DE MARZO.
18:30 TALLER DE ARTE “ PAISAJE 
INTERIOR”. Facilitadora Cristina Minguillón

JUEVES 7 DE MARZO.
19:00 Cuerpo y mente (Gestión del 
estrés)” NO TENGO TIEMPO”. Ponencia: 
Paloma López Mora (Profesora de yoga y 
Mindfulness) 

VIERNES 8 DE MARZO
18:30 Concierto de voces femeninas. 
Esperanza calvo y Karin Hofman
19:00 Conferencia: EL SEXO DÉBIL YA NO 
ESTÁ DE MODA(Diferencias entre géneros)
Paloma: Facilitadora de círculos de mujeres 
(Directora de aula de Mujer).
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CDE TANDEM KARATE CLUB DE SOTO 
DEL REAL-KORYUKAN MADRID

XI TALLER DE DEFENSA PERSONAL 
FEMENINA DÍA DE LA MUJER
Necesaria ropa deportiva
10 de marzo, de 12:00h a 13:30h
Gimnasio del CEIP “Virgen del Rosario”
INSCRIPCIONES: Casa de Cultura, desde la 
01/03/17
PRECIO: Gratuito. Necesario pagar 5€ al 
inscribirse que se devuelven al asistir al 
taller.
MÁS INFORMACIÓN: koryukanmadrid@
gmail.com

V CURSO KARATE KORYU UCHINADI

Curso avanzado de Karate y su aplicación a la 
defensa personal desde la perspectiva de los 
Katas. Desde 15 años.
23 de marzo, de 10:00h a 14:00h
Gimnasio del CEIP “Virgen del Rosario”

INSCRIPCIONES: koryukanmadrid@gmail.
com
PRECIO: Deportistas CDE Soto del Real: 
Gratuito. Resto: 20,00€
MÁS INFORMACIÓN: 622 436 750 - 
koryukanmadrid@gmail.com

ASOCIACIÓN D’ARTES

MERCADITO 2º MANO
Todos los 3º domingos de mes puedes venir a 
vender con cita. Todas las edades
17 de marzo y 21 de abril de 10:00h a 
15:00h
D´Artés,  c/ Chile 15, Soto del Real
VISITAS GRATUITAS.
MERCADERES: 3€ y si eres amigo de D’Artes 
2€. Niños 50%
MÁS INFORMACIÓN: dartes-sotodelreal.
blogspot.com

NOCHE FLAMENCA
Carolina Nieto al cante, Ángel Velázquez a la 
guitarra y Cristina Zarrandieta a la percusión
9 de marzo, a las 21:00h
D´Artés, c/ Chile 15, Soto del Real
Teléfonos: 91 037 81 90 y 691 345 698
PRECIO: 10€ EN LA PUERTA Y 9€ CON UN 
DÍA O MÁS DE ANTELACIÓN
Picoteo opcional (aportación 5€)

CONCIERTO DE MÚSICA CLÁSICA
Con Olegário Olayo al teclado 
(instrumentación original) 
30 de marzo, a las 22:00h (abierto desde las 
21:00h para cenar)
D´Artés, c/ Chile 15, Soto del Real
Teléfonos: 91 037 81 90 y 691 345 698
PRECIO: 10€ EN LA PUERTA Y 9€ CON 
ANTELACIÓN DE UNA SEMANA O MÁS
Cena opcional: aportación 5€ (4€ con 
antelación de un día o más)
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HOTEL PRADO REAL

CENA ESPECTÁCULO
actuación dúo musical holandés con cena 
degustación
20 de abril, a las 21:00h
Restaurante La Ruta, (Hotel Prado Real)
PRECIO: 40€

RECREATIVO SOTO DEL REAL C.F

SEMANA DE LA MUJER: PUERTAS 
ABIERTAS FÚTBOL FEMENINO 
Semana de puertas abiertas para todas 
las niñas y mujeres de cualquier edad 
que quieran disfrutar de jornadas de 
entrenamiento de Fútbol femenino.
Del 4 al 8 de marzo
Campo de Fútbol Municipal Amancio Amaro
-F-7 Femenino: M y J de 17:15h a 18:15h
-Infantil Mixto: M y J de 18:15h a 19:15h
-F-11 Femenino: L y X de 19:15 a 20:15h
ASISTENCIA LIBRE. GRATUITO
MÁS INFORMACIÓN: coordinador@
recresoto.com y www.rescresoto.com

LA FABRIQUILLA NATURAL 

GRUPO DE CRIANZA
Para papás y mamás que  estén 
esperando a su bebé o con hijos hasta los  
3 años. Ven a compartir tus experiencias, 
tus dudas, alegrías, inquietudes, 
miedos. Un espacio para escuchar y ser 
escuchado. Un espacio para crear tu Tribu 
de Apoyo. Ven los días que quieras y/o 
puedas. Grupo auto gestionado por los /
las participantes. La Fabriquilla Natural 
ofrece el espacio e infusión.
Los jueves de todo el año – excepto 
vacaciones -De 11:00h a 13:00h
La Fabriquilla Natural. C/ Real, Local 
frente al nº 13. Soto del Real - Madrid
MÁS INFORMACIÓN: 649.002.689
GRATUITO

ESPACIO SĀMA

CURSO ‘PEDIATRÍA DE ANDAR POR CASA’ 
Con Juan Ramón Pérez Sánchez, médico 
especialista en medicina Familiar y 
Comunitaria y especialista en emergencias 
y urgencias Médicas. Dirigido a padres y 
madres que necesitan saber qué hacer 
cuando sus hijos se ponen enfermos. ¿Busco 
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profesional. Plaza de la Villa 8, 1A. 
GRATUITO
INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com o 
628 263 652

TALLER ‘COMUNICARNOS’
Con Ángel Monzón y Olga Inés. Taller dirigido 
a padres de adolescentes que quieren 
volver a conectar con sus hijos. Utilizaremos 
técnicas de escucha y de resolución de 
conflictos. 
15 de marzo, a las 17:00h
Sāma, espacio para el cambio personal y 
profesional. Plaza de la Villa 8, 1A. 
GRATUITO
INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com o 
628 263 652

un pediatra de urgencia o espero hasta que 
se haga de día?¿Hay algo que está en mi 
mano?. 
1 de marzo, a las 18:00h
Sāma, espacio para el cambio personal y 
profesional. Plaza de la Villa 8, 1A. 
GRATUITO
INSCRIPCIONES: hola@espaciosama.com 
o 628 263 652

CURSO ‘AGENTE DE SALUD’
Con Juan Ramón Pérez Sánchez. 
Dirigido a personas que quieren tomar 
responsabilidad sobre su vida y su salud 
y que quieren generar bienestar en su 
entorno. 
1 de marzo, a las 19:00h
Sāma, espacio para el cambio personal y 



Nueva Junta Directiva del Hogar del Pensionista
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Únete a la instalación de placas fotovoltaicas en grupos de 30 hogares y 
consigue rebajar los costes de material e instalación 

Desde el pasado día 29 de enero el Hogar del Pensionista de Soto tiene nueva junta directiva. 
Está formada por:

Esta Junta Directiva gestionará los asuntos del Hogar durante el bienio 2019-2020

Juan Barrado Melchor
Luciano Camacho Picorelli
Antonio Barea Heradio

Luis M.Peñalver Romero
Ana Aranda Lomeña
Vivina Castañares Mateos

OLEADA SOLAR  EN SOTO DEL REAL
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ORDENANZA PROTECCIÓN ANIMAL
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Esta publicación ha sido adjudicada a la empresa Editorial MIC (www.editorialmic.com).
Su coste total ha sido de 1.742 €. Tirada: 4.000 ejemplares.

Está impresa en papel estucado reciclado 100%.

SOTO
EN MARCHA
Recuerda que el teléfono personal de tu alcalde, Juan Lobato, es el 646815903

AYUNTAMIENTO DE SOTO DEL REAL
www.ayto-sotodelreal.es
       www.facebook.com/sotodelreal.ayuntamiento
       twitter.com/aytosotodelreal.es
Suscríbete a nuestra newsletter en: 
www.ayto-sotodelreal.es/newsletter-municipal 


