SOTO EMOCIONA

Soto Emociona es un proyecto que pretende acercar a los alumnos, a los profesores y a
las familias de nuestro municipio al mundo de las emociones. Con ello, se quiere dotar de
herramientas que mejoren la gestion y el acompafiamiento emocional de los nifios y jovenes
de Soto del Real. Asi mismo, se pretende cuidar el bienestar emocional de los profesores y
mejorar el ambiente de nuestra localidad. La gestién emocional es un aspecto esencial para el

desarrollo integral de las personas mejorando la relacion intra e interpersonal.

“La capacidad de expresar los propios sentimientos constituye una habilidad social
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fundamental” Daniel Goleman.

Una de las lineas de actuacion se focalizard en los 1.900 alumnos de edades comprendidas
entre 1 y 16 afos escolarizados en el municipio. Profesionales del ambito de las emociones
realizaran diferentes talleres dentro de las aulas en la Escuela Infantil Gloria Fuertes, CEIP

Chozas de la Sierra, CEIP Virgen del Rosario, Salesianos El Pilar y el IES Sierra de Guadarrama.

Otra de las lineas de actuacion se dirige a los profesores de los centros mencionados, los
cuales recibirdn una formacién especifica para mejorar las herramientas para el
acompafiamiento emocional de los alumnos. Ademas, se llevaran a cabo talleres mensuales de

Mindfulness para cuidar su bienestar emocional ayudando asi a mejorar su labor educativa.

La ultima linea de actuacién implica a los padres, a los cuales se les ofertaran charlas sobre la
importancia del acompafiamiento emocional de sus hijos, considerando las caracteristicas

propias de las diferentes edades.

Se ha estimado que el coste de la realizacién de este proyecto serd de 24.862,60 euros.




