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MEMORIA DEL PROYECTO - SOTO DEL REAL 2018

Titulo del proyecto:
Reduccién de la inseguridad alimentaria con métodos innovadores de produccién familiar Agroecoldgica en el
Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos, Nicaragua.

Pais/Localizacion: Nicaragua / Rio San Juan / Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos

Objetivos de Desarrollo Sostenible (N.U.): Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la
mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible y Objetivo 12: Garantizar modalidades de consumo y
produccion sostenibles

Periodo total ejecucion (en meses): 12 meses

Fecha prevista inicio: enero 2019 Fecha finalizacion: diciembre 2019

Importe total del proyecto en euros: 34.320 Euros

Subvencidn solicitada al Ayuntamiento de Soto del Real: 25.000 Euros

Otras aportaciones: 9.320 Euros

Descripcion Resumida del Proyecto

Nicaragua es uno de los paises con mayor vulnerabilidad ante los efectos del cambio climatico a nivel mundial,
lo que ya ha significado cambios en los patrones pluviales generando mas sequias, inundaciones y otros
eventos climaticos. Todo esto se traduce en altos niveles de inseguridad alimentaria de zonas rurales
provocado por una disponibilidad alimentaria insuficiente e inestable, baja capacidad adquisitiva,
comportamiento alimentaria inadecuado y condiciones sanitarias insuficientes. La poblacién rural manifiesta su
interés en suplir sus deficiencias nutricionales y mejorar sus sistemas produccion para que puedan
adaptarse mejor al clima cambiante que afecta seriamente sus cosechas. Las mujeres rurales de estos
territorios han mostrado como principales intereses estratégicas la estabilidad econémica, la legalizacién de la
propiedad, la mejoria de la vivienda y la salud especializada

El proyecto pretende revertir esta situacién de inseguridad alimentaria trasladando hacia estas comunidades
innovaciones en sus practicas tradicionales de produccion de alimentos basados en el método biointensiva de
cultivo de alimentos e introducir mejoras en sus habitos de alimentacién e higiene que favorezca un mejor
consumo y mejor aprovechamiento biolégico de alimentos saludables. Este método de produccién de alimentos
sanos ha sido probado y validado en méas de 140 paises desde hace mas de 40 afos y organizaciones como la
Asociacion CAMBIO estan impulsando su introduccion en Nicaragua desde hace 3 afios.

Con esta iniciativa, Amigos de la Tierra y su socio local, la Asociacion CAMBIO alnan esfuerzo para la
extension del método biointensivo a 50 productores/as (25 mujeres) y 2 escuelas de las 7 comunidades
priorizadas de la regién del tropico humedo (Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos), en el municipio de San
Carlos, Rio San Juan. El proyecto tendra una duracion de 12 meses y su objetivo especifico es “Promover el
método biointensivo con enfoque de género como una innovaciéon productiva agricola sostenible y mas
eficiente para reducir la inseguridad alimentaria en las familias mas vulnerables de Los Guatuzos, Nicaragua”,
que se alcanzara con un resultado esperado:

Jusitificacion y Antecedentes

Amigos de la Tierra, tiene experiencia acumulada de mas de 20 afios en el territorio de intervencion: el
Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos, donde Amigos de la Tierra inicia su trabajo en Nicaragua en el
ano 1994, centrando sus esfuerzos en la conservacién y puesta en valor de los importantes valores de
biodiversidad locales, con apoyo financiero principalmente de la AECID y de la Unidn Europea.

Desde el afo 2005, el eje principal de trabajo de Amigos de la Tierra en Los Guatuzos ha sido el fomento del
desarrollo socioecondémico sostenible, para superar las condiciones de extrema pobreza y ampliar el capital



'

.

11
Ayuntamiento de Amigos de
Soto del Real la Tierra

Comunidad de Madrid

social, fuertemente debilitado en la zona después del conflicto armado de los afios 80°s y el abandono que
sufrié la zona en la década de los 90's. Durante estos mas de 20 anos de trabajo se han realizado diversos
diagnosticos, estudios y se han ejecutado mas de 20 proyectos, que forman parte de los antecedentes de este
proyecto.

En el Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos, el estudio reciente mas importante realizado es la
actualizacién del Plan de Manejo del area protegida, realizado por Amigos de la Tierra y la Fundaciéon Entre
Volcanes entre el 2013 y 2014, con financiacion de la UE y el Ministerio del Ambiente y los Recursos
Naturales de Nicaragua. En esta actualizacién, se realizaron diagndsticos comunitarios y planificacion
participativa en todas las comunidades, que han priorizado programas de manejo de agroecologia y soberania
alimentaria vinculados a la mejora del acceso a alimentos saludables para las comunidades.

Desde el inicio, 2.000 pequenos productores, técnicos agricolas de ONGs con proyectos de pequeia escala asi
como profesores y estudiantes han aprendido como desarrollar practicas agroecoldgicas para la produccién de
alimentos siguiendo los principios del método biointensivo. Durante el 2015 también se levanté un diagnostico
socioecondémico que recopilé informacién relevante para la identificacion del proyecto relacionada con las
caracteristicas de las familias en torno a produccién y consumo de alimentos, brindando especial interés hacia
las caracteristicas e intereses de mujeres en el territorio.

Contexto General

El proyecto se desarrollara en 7 comunidades del Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos ubicado en el sur
del pais, Municipio de San Carlos (Departamento de Rio San Juan). Los Guatuzos se encuentra en la zona
geogréfica tropical totalmente diferente al resto del pais, donde se podra probar y demostrar la viabilidad del
método, con posibilidad de ser replicado a otras zonas humedas del pais: precipitaciones de mas de 2.000 mm
en Los Guatuzos (trépico humedo).

Los Guatuzos esta sujeto a condiciones especialmente dificiles, caracterizadas por una economia basada en la
produccion y exportacion de manera informal hacia Costa Rica de bienes con poco valor agregado (sobre todo
frijol). Los Guatuzos comprende 11 comunidades establecidas. Para efectos de la presente propuesta se
centraran esfuerzos en 7 comunidades vulnerables. El Refugio de Vida Silvestre Los Guatuzos cuenta con
una poblacién estimada de acuerdo a la ultima actualizacién del Plan de Manejo de 2.195 habitantes (4% de la
poblacién total del municipio), la agricultura es el sector econémico mas importante (76%), seguido de la
ganaderia (24%). Se ha identificado un 66% de hogares en condiciones de extrema pobreza.

El indice de desempleo se ha incrementado y el fendmeno migratorio hacia Costa Rica se ha extendido como
una forma para sobrevivir con empleos temporales durante las cosechas agricolas. El rol de la mujer en este
contexto es decisivo, porque generalmente cuando el hombre sale del pais ella asume la jefatura del hogar,
aumentando sus actividades. Las instituciones gubernamentales (nacionales y municipales) son
extremadamente débiles en este territorio, basicamente porque no cuentan con los medios econémicos y
recursos técnicos para desempenar exitosamente su mandato institucional. Los déficits de atencion publica son
alarmantes en practicamente todas las comunidades.

Poblacion Beneficiaria

Los beneficiarios directos de la intervencion son 50 productores/as (20 mujeres) y 2 escuelas (100 alumnos/as)
que, habitan en 7 comunidades del municipio de San Carlos.

Caracteristicas generales: Las mujeres con propiedad de tierra tienen un promedio de edad de 34 afios y los
hombres un promedio de edad de 65 afos. La cantidad promedio de integrantes por familia en Los Guatuzos
es de mas de 6.7 personas; El promedios de menores de edad en Los Guatuzos es de 2.6 por familia, lo que
indica una alta poblacién joven.
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Actividades econdmicas: El 92% se dedican a la agricultura relacionada principalmente con la siembra de
granos basicos como maiz, frijol y arroz, entre otros. La ganaderia es practicada en menos del 16% de los
beneficiarios, y el comercio asociado a la venta de productos varios, es practicado por el 28% de los
beneficiarios. El 78% de los beneficiarios obtiene sus ingresos debido a la venta de su produccién agropecuaria.
Las mujeres poseen menos fuentes de ingresos (principalmente agricultura y jornaleras) que los hombres (que
se dedican ademas al comercio y venta de servicios).

Produccidn: Sélo el 26% tiene condiciones adecuadas para el almacenamiento de la produccion); el 66% de
beneficiarios cuentan con acceso a agua para riego. El arroz y las musaceas las siembran productores de Los
Guatuzos pero no se cuenta con produccién de hortalizas. El 68% de los beneficiarios depende de la compra
de semillas para desarrollar sus actividades. En Los Guatuzos las mujeres encuestadas presentan mayores
déficits en cuanto a infraestructura y equipos productivos en sus parcelas.

Nutricidn: los alimentos que se consumen en la dieta siempre son los frijoles, azlcar, aceites, vegetales en
mas de un 80% de los hogares; el arroz, el banano, huevos, tomates y maiz se consumen siempre entre el 60%
y el 80% de los hogares. Entre el 40% y el 60% de las familias consume a veces platanos, pan, frutas, pollo y
algunos vegetales.

Objetivo general:

Contribuir al desarrollo humano de familias de comunidades rurales de Nicaragua reduciendo su inseguridad
alimentaria y nutricional en condiciones de armonia con el medio ambiente y en equidad de género.

Objetivo Especifico:

Promover el método biointensivo con enfoque de género como una innovacién productiva agricola sostenible
y mas eficiente para reducir la inseguridad alimentaria en las familias mas vulnerables de Los Guatuzos,
Nicaragua.

Indicadores:

IOV 1 Al finalizar el proyecto se habran incrementado los volimenes de produccion de hortalizas bajo el
método biointensivo en mas de un 25% respecto al afio anterior

I0V2 Al finalizar el proyecto, al menos el 70% de las familias destinatarias han aumentado el consumo de
alimentos mas nutritivos e inocuos con respecto a la situacién inicial.

IOV3. Al finalizar el proyecto, al menos el 50% de las mujeres beneficiarias tienen mayor acceso y control sobre
los activos (huertos familiares) e ingresos generados por la venta de productos de los excedentes de
produccion.

Resultado Esperado:

Aumentada la disponibilidad, la accesibilidad y el consumo de alimentos nutritivos e inocuos a familias rurales a
través del método de agricultura ecolégica sustentable de pequefia escala (biointensivo) y la educacion
alimentaria nutricional con igualdad de género.

Indicadores

IOV1.1. Al menos 80% de las familias atendidas por el proyecto logran culminar el proceso formativo y aplicar
de manera eficaz el método biointensivo en sus unidades de produccion, al finalizar el proyecto.

IOV1.2. Al menos 80% de las familias atendidas por el proyecto logran diversificar la produccién de su finca
incorporando al menos cinco (5) nuevos productos.

I0V1.3. Al menos el 70% de las familias atendidas por el proyecto adoptan practicas saludables en preparacién
de alimentos e incorporan en su dieta al menos cinco (5) nuevos alimentos que sean fuente de micronutrientes.
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I0V1.4. Al finalizar el proyecto, hombres y mujeres colaboran y dedican la misma cantidad de horas de trabajo a
las tareas de cuido y mantenimiento de los huertos familiares.

Descripcion de las actividades:

Actividad 1.1. Impartir curso de capacitacién sobre establecimiento y manejo de huertos familiares con el
método biointensivo.

Se implementara un Curso de capacitacion sobre el establecimiento y manejo de huertos familiares bajo el
método biointensivo en el Centro de Aprendizaje de Los Guatuzos situado en la comunidad de Papaturro,
municipio de San Carlos. Para impartir las sesiones formativas se contratara a un facilitador especialista en
establecimiento y manejo de huertos familiares con el método biointensivo debidamente certificado como
instructor por las organizaciones internacionales pertinentes (ECOPOL, Ecology Action y CCID).

El Curso de capacitacion contemplara desarrollar 12 talleres donde participaran 25 productores/as (50%
mujeres) de las 7 comunidades priorizadas. (2 ciclos x 6 talleres x 25 productores). Los talleres contendran los
siguientes contenidos:

a) Preparacién del suelo. Practica de doble excavacién y aplicacién. Composta biointensiva.

b) Técnicas de reproduccion y conservacion de semillas. Materiales y condiciones minimas a asegurar.

c) Importancia del cultivo de carbono y de calorias en las proporciones establecidas por el método
biointensivo de cultivo.

d) Asociacion y Rotacién de cultivos

En cada evento se entregaran manuales de campo para los participantes sobre el desarrollo del método
biointensivo adaptados a las condiciones tropicales de la zona seca de Nicaragua, con la debida autorizacion
de ECOPOL y Ecology Action.

Actividad 1.2. Establecer y manejar los huertos familiares con el método de cultivo biointensivo:

Se estableceran huertos familiares bajo el método biointensivo con el propésito de que las 50 familias rurales
dispongan de alimentos nutritivos e inocuos. Se contratara a un especialista en el método biointensivo para
que brinde acompanamiento técnico a las familias que estableceran los huertos familiares. Este especialista
estara vinculado al Centro de Aprendizaje Los Guatuzos.

Al momento de la aplicacion de este método se tomaran en cuenta las recomendaciones técnicas sugeridas en
el Manual de Campo del Método de Cultivo Biointensivo para la zona tropical seca. Asi mismo, para la
proteccion de los huertos familiares, se dotara de materiales y herramientas (malla, tubos de acero, tela
protectora de vegetales, piocha, carretilla, palin, bieldo, etc.) a las familias que estableceran los huertos
familiares. También se entregaran insumos (semillas y enmiendas necesarias para compensar deficiencias de
nutrientes) para el establecimiento de los huertos familiares.

Actividad 1.3. Facilitar canales y/o espacios para la venta de los excedentes de produccién que mejoren los
ingresos familiares:

Se brindara acomparnamiento para que los/as productores/as identifiquen potenciales oportunidades de venta
de sus excedentes y puedan mejorar sus ingresos familiares. Se proporcionara el apoyo logistico para que los
productores y productoras de estos municipios puedan buscar nuevos canales directos de comercializacion
para impulsar la venta de los excedentes de produccion a nivel nacional.

También se les facilitara el contacto de otros esfuerzos e iniciativas que ya estan funcionando en Nicaragua
(Managua y Leoén) de grupos de consumo donde hay una relacién directa entre consumidor responsable y
productor agroecoldgico. Asi mismo, se brindara apoyo logistico (transporte, alojamiento, alimentacion y alquiler
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de modulo) para que los productores participen en ferias y mercaditos locales para la venta de estos
excedentes de produccion.

Actividad 1.4. Promover la aplicacién de buenas practicas de alimentacién y nutricién en las familias rurales:

Se fomentara la educacién alimentaria y nutricional de las familias rurales de las comunidades brindandoles,
conocimientos basicos sobre nutricion familiar que las oriente sobre las mejores decisiones sobre su
alimentacién, practicas de manejo de alimentos y sobre la produccién de alimentos en el patio. De esta manera,
las familias tendran mejores capacidades para obtener, seleccionar y utilizar mejor los alimentos disponibles
localmente (se promovera el consumo de alimentos producidos localmente), que les permitan satisfacer las
necesidades nutricionales de todos sus miembros.

Ademas se desarrollaran una serie de acciones bajo el enfoque de aprender haciendo y solucién de problemas
(4 charlas con demostraciones en los temas de alimentacién y nutricion, y procesamiento y almacenamiento de
alimentos). Una vez que las familias conozcan bien sus necesidades alimenticias y los déficits que presentan,
también se impartiran temas relacionados con la planificaciéon del huerto familiar en funcién de suplir con las
necesidades alimenticias de todos sus integrantes. La mujer es clave para romper el circulo vicioso de la
desnutricién, por lo que aunque la educacién alimentaria y nutricional es para todos los miembros de la familia,
la mujer es la principal protagonista en esta actividad.

A.1.5. Difundir y reflexionar y analizar el impacto del método biointensivo en la produccién de alimentos a nivel
familiar, con la poblacién de Soto del Real

Con esta actividad se pretende dar a conocer a la poblacién de Soto del Real, el trabajo y los resultados
obtenidos en Nicaragua a través del proyecto, con los recursos aportados por su Ayuntamiento. Asi mismo, se
pretende difundir el método biointensivo y analizar el comportamiento ambiental y econémico del método en
Nicaragua, realizando una comparacién con otros sistemas de produccién convencional y organicos de
Nicaragua y Espana.

Para ello, se plantea realizar una jornada en el municipio de Soto del Real, dirigida por un experto en el
método biointensivo en Espafia y conocedor de la realidad nicaragiiense y personal de Amigos de la
Tierra. También se espera contar con representacion del Ayuntamiento de Soto del Real.

Para el desarrollo de la jornada de sensibilizacién se confeccionara material divulgativo visibilizando al donante
y los alcances del proyecto.



